
miefe srlltnfeft·\Beila~e erld)e!nl bi~ au i Illeilere~ mOnalli({l ein mal al~ ilällbioell1eilane berm.sr.- R. 'Ne \!eler ber\!). X.- R. 
etl)allell bie\Beilaoe rorlenlo~. iSie ift auni im iSonberbqug, 12.1)eile &11I1I 'lJrei\e oonl ,50lnWl. einldi!. \PorIo, ol)ne \!).sr.-k 
~qältlid) IInb beim j{lerlrelung611erlao 'lJalll G:berlJarbl, l'eip&i.g C 1, Ullio~r\iläl>!ilr.18/20, 3" 6e&ielJen. iSnJrillleihmo: 
,l'n!) QlrolJ, \!eIP&IO 0 27, 91aunlJofer iSlr. 53. lBeranhuorlhnl fllr ben amlhd)en~nlJall: (;lad iSlebing, ü6erlurllluarl ber 
msr., \Berlin ; für ~{n3eioell: (irin) (j'6erflarbl, \!eip3ig. \!)tIIcf: l!llilf)elm \!imperl, Gllrap()ildier Gllroilbelrie6, \!)re~ben-~1.1 

I. Stpfrtiu6ungtn 6tt 1!urntr 
~Oll 9)( n r ti 11 6 dl 11 e i b c r (S~cipJig), 9JUillllcrtllrIllJJnrt bl'r'El~. 

A. jßorbcmerfnnocll 

'Elic 5ßcllrocitullO bon 'i)'eftfrciiibungell für ctn 'Elcutf«les ~urtlfeft bcgcguct cillcr 
gan5cll ~lcil)e bun ®(~lvicrigfeiten: SDie 'El~. Üllt cigcntfid) lein eigenei3 6tlftem bel' 
j)'reiübungen. )ffiäIlrenb mon im j)'rollenturncn ÜCllte bereit>3 5U einem getoiffen 2lb~ 

fdlluU gdommen ife ringt bai3 Wcänncrturneu uod) um bie enbgiiltige j)'orm. SDie 
8tuttgarter j)'eftfrciüollugen lUerben artbeftimmCllb für bie uM)tte ,3ufuuft [ein. - ~5 ift 
uumög(id), j)'rciiibuugeu !)eron>3511bringen, bie [olvoT)1 bcm fladen lBetuegllngßbebürfnii3 
bel' S'ugeub af5 5u9(cid) aud) bem (uicf)t ffiu!)ebebü rlniß, WUTlT aber belll) gemüuigteren 
5ßclOegungi3bebürfniß bel' 2lHen gered)t luerben. S'd) lueijj, bau bie ~((teren troß illrer 

. oe[onberen lInborbereiteten j)'reiüoungen im ffialjmen bci3 2llteri3tllrncni3 aud) 511 bw 
'i)'eftfreiüoungen bcr :.turner reftfoß antreten. S'cl) bitte [ie bertranlid), im 5ßelOegungi3~ 

aui3mnu lid} bann etlOaß 5ße[dlränhlllg aui511CrTegen (a([o nnr me!)r an511beuten), lUenn 
ei3 nidjt mehr gef)en lOif(. 'Elie 'i)'eftfreiiibungen llluHten auf bie mol{fampffrüftigen 
5uge[d)nitten lOerben, bamit [ie berem Übnngi3bcbürfnii3 gered)t lOerben. -- WCa[[ew 

übungen' müHen einfacC) [ein, b. lj. [ie biir!en feine unnötige @ebüd}tnii3belaftung 
bringen, bamit illre ~rlern1lng 2uft unb nidlt 20ft wirb. - ~'cftfreiiibungen müHen 
lOirfungi3Do(( [ein, nid}t nllr für ben 5rörpcr beß :turneri3, [onbern ini3be!onbere audl 
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für bas 9!uge bes .BufdJauers. 'IlurdJ· m3edJfe{ ber ßeitmafle tlom Itbenbigften me" 
lUegungsablauf bis 3ur ftrenggebunbenen tyotm, .burdJ 9!uf unb -9'lieber, burdJ ~er.. 
iinberultgen ber tyronten unb enblidJ burdJ eine belUuflte Elteigetung i~ ber melUegungß.< 
folge foll eine EllJmtJgonie bes ~eibes -bargeftem lUerben, bie mit igrem feierlidjen 
®d)htflafforb tyorm unb @eift unb Eleele ber 'IleutfdJen ~urnerftf)aft finntlo{{ 3um 
9!usbrucf bringen lUilI. ;;Die tyeftfreiübungen bilben ben S)ögetJunft bes gefamten 
;;DeutfdJen ~urnfeftes. ~on igtem @eling'engängt nidJt ItltlUefentlitf) bas @efamt.. 
urteil bes ~aien über unfer ;;DeutfdJes ~utltfeft übergautJt ab. - 'IlurdJ bie 9!ufnagme 
ber megleitmufif auf ®d)alltJlatten Hnb enblidJ autf) notf) minbungen l)infitf)tlidj ber 
.Beitbauer ber ein3elnen übungsgtutJ.l>en gegeben. - Eltuttgart mUll belUeifen, ob bie 
nadJfolgenben tyeftfteiübungen ber ~umet alle 9!nforbetungen erfüllen. 

B. ~ie ®lielleruun 
;;Die tyeftfteiübungen ber ~utlter umfaffen 3 @r u tJ tJ enun b ben fe i e r ( i dJ en 

El dJ ( u fl dJ 0 r. 

3ebe @tutJtJe beftegt aus 3 ~ei(en: ben ~ei(en A, B, C. 'Iliefe finb tei(lUeife nod)F 
mag gegliebert in a, b. .BlUifdJen ben ~ei(en A, B unb C ift iemei(5 eine mau f e 
tl 0 n 8 .B ei t en, bie muHfalifdJ burdJ eine 8 3ei t i 9 e ty a n f are ausgefünt ift. 
8 .Beiten bilben audJ bie @:inleitung ~um ~eil A. ;;Diefe 83eitige tyanfare gibt immer 
bas neue .Beitmafl für Den nadJfo(genben ~ei( an., ~ägtenb ber tyanfare mirb aufler" 
bem bie 9!u5gangsftellung eingenommen, lUO tlor meginn ber eigentlidJen übung eine 
foldJe erjorberIidJ ift. 

;;Die	 ~eile A unb C beflegen aus ie 32 .Beiten, bie ~ei(e Baus 64 .Beiten. 3n ber 
3. @rutJtJe muf3te ber ~eil B auf 32 .Beiten tlerfür3t lUerben, lUeil bei einer - ben 
anberen beiben @tuppen gleidJen - 9!usbegnung auj 64 .Beiten bie ®d)aHtJ(aUe jür 
bie 9!ufnagme ber muHf nidJt ausgereidJt gäUe. 

;;Die @runbformen ber ~ei(e A unb C Hnb belUuf3t förperformenber ~llatur. ;;Die 
~eiIe B ber 1. unb 2. @tutJtJe finb S)üPf" unb ~aufübungen. 9!15 ausgefprod)ene 
~ocfetung~ unb ~ntftJ.annungsformen mollen He 9!usgleid)sübungen fein gegenüber 
ben tyormen in A unb C. Elie müHen besgalb jreubebetont unb unge3lUungen ausge" 
fügrt lUerben. ;;Der ~eil B ber 3. @rutJtJe mit feinem jefHidJen ®d)reiten lUiH gin.. 
fügren 3U bem jeietIidJen ®d)lufltf)or. 

;;Die	 3eitlidJe @lieberung ber tyeftfreiübungen fiefJt lUie folgt aus:
 
1.@ruPtJe:
 

~eil A.
 1.-8. tyanfate} (langfam) MM J = 54 
1.-32. ~urnen 

B.	 1.-8. tyanfate } (lebgaft) MM J= 120 
1.-64. ~urnen 

C.	 1.-8. tyanfare } ((angjam) MM J = 54 
1.-32. ~urnen 
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2. @ruppe: 

~eil A.	 1.-8. jJanfllre lf ([eogaft) MM J= 112 • 
1.-32. ~urnelt 

B.	 1.-8. jJanfare} (fel)r {eOl)alt) MM J= 192 
1.-64. ~urnen 

C.	 1.-8. jJanfare} (fegr langfam) MM J = 48 
1.-32. ~utnen 

3. @ruppe: 

~eil A.	 1.-8. jJanfare} (fegr langfam) M1\1 J = 48 
1.-32. ~urnen 

B.	 1.-8. lYanfare} (fegr langfam) MM J = 48 
1.-32. ~urnen 

C.	 1.-8. jJanfare I({angfam) MM J = 63 
1.-32. ~urnen 

4.	 lY eie r lid) er i5 d) {u f3 di 0 r nadi ber ID1elobie:
 

,,'Ileutfd)lanb, ~eutfdJlanb über aHes,
 
über aUeß in ber jffielt!
 
Sjerr, madJ unß freU"
 

Sebe @ruppe wirb hweimal wiebergolt, alfo insgefamt breimaf burd)geturnt. mlld) 
jeber @ruppe tritt eine fuqe maufe ein. Sn biefer werben bie lYreiübullgen nid)t tlor" 
geturnt, fonbern nur angebeutet. Unmittelbar im m:nfd)luf3 an bie leMe m3ieber.. 
golung ber 3. @ruppe folgt ber feierlid)e 6d)luf3dior. S di bit t e ger h1i di u n b 
bringenb, ben i5d)luf3dJor bei }Sereinstleranftaltungen ufw. nidit 
mit h u r }S 0 r f ü 6run 9 ~ U 0ri n gen. jffi i r wo (( en i g n als tu r ne rf d) a f t" 
lid)es @lauoensoetenntnis unb unferen i5egenswunfd) für }SoH 
unb }Saterlanb nur einmal, aber bafür einbring lid) unb nad)" 
galtig bringen, unb hwar in 6tuttgart am Sjögepunft unb als 
Sj ö gep u n f tun fe res ~ e u t f d) e n ~ u r n f eft e s. Q; r f 0 II au d) in ben 
~urnftunben nid)t megr als für bie Q;rlernung notwenbig geübt 
w erp en. 

S u r m: u s ga n 9 s ft e11u n g: ~as ~urnenber meiften @runbformen beginnt 
nid)t aus ber @runbfteHung, fonbern einer befonberen m:usgangsftellung. m30 biefe 
eingenommen werben muli, erfolgt bies in ber jffieife, ban bie lYanfare, alfo bie 8 Sei" 
tell }Sorfpiel, bahu benutH werben, unb hwar wie folgt: 'Ilie lYanfare ift 8 Seiten laug. 
jffiägrenb biefer 8 Seiten vergarrt man tlon 1.--4. in ber @runbftellung, tlon 5.-8. 
wirb bie m:rmtätigteit hügig ausgefügrt, bie in bie m:u5gangsgalte unb oei 7. immerr 
bie \Beintätigfeit, bie in bie m:usgangßftel(ung fügrt. ('Ili,efes Q:inne1Jmen ber m:uß" 
gangsfteUung ift u. a. aud) eine wefentlidJe @ebäditnisgHfe.) \Beginnt eine üoung 
unmittelbar aus ber @runbfteHung, bann tleroleibt man wägrenb ber gefamten 
8 Seiten .}Sorfpiel (lYanfare) in ber @runbfteUung. 
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C.	 ~if lBflJlfitmufif 

Bu ben ~eftfreiübungen ber %urner ift eine befonbere \8egleitm'ufif fOlltj)oniert 
worben (@erIjarb lRö\3ner, Beiphig), bie auf i5d)aHplatten aufgenommen ift., Seber 
58erein foH bie ~eftübungen na d) be r i5 d) a ff p l a t t en m u f if ed er n en, weH 
nur mit iIjrer s;')iffe bie übungen im rid)tigen Beitma\3 unb bamit einljeitfid) in gan3 
~eutfd)lanb geturnt werben fönnen. '!la5 %urnen nad) ffi1ujif unb bor aHem nad) ber 
rid)tigen mad)t au\3erbem biel ~reube unb erleicf)tert ba5 Üben für Beiter nnb ~urner. 

1.	 i5djaffplatten 

SDie 5Beglcitltlnfif OU ben \Jcftireiübnnoen bel' :rllrller, bcn \Jejtfniiibllnoell bel' :rm" 
llrriunell unb belll Cl:Ijorfefttan5 ift allf 0 cf) all \J I a t t c n erjcf)ienetL 

1.	 \Jeftfreiü611noen ber 1: lt r n er, 1. unb 2. (~w\J\Je. \8efteHltllllllller: ~:r. 1004 
(30'3entimeter,~latte, ~reis 2,70 ffi9JL). 

2.	 \Jeftfreiiibullgen ber :r n rn er, 3. ~ru\J~1e unb 0d)Inf1d)or. lBeftclhtnlllllter: SD" 
1005 (25'3elttill1eter,~latte, I.ßreis 1,80 lR9JC.). 

;1. \Jcftfreiübllngen ber :r n t n e r i n n e n, 1. llnb 2. @wWc. lBefteUnummcr: ~:r.l002 

(25'3entimeter,~latte, jßreis 1,80 mwt).-	 4. \Jeftfreiübungen ber 1: u rn e rinn c ll, 3. ltub 4. ~tlt\J\Jc. lBeftellnllltlmer: SD:r. 
1003 (25'3entimcter.jßlattc, ~rcis 1,80 m9JC.). 

5.	 (H)otfefttano bel' :rltrnetillnen. \8eftellultmlllcr: SD:r. 1001 (25·3elltillleter.~latte, 

\ßreis 1,80 ffi9JC.). 
~ie 0cf)aUvlatten finb Oll beoie!)en bitte!): iBertrieb I.ßl)onetifcf)er .2ef)rmittel ~. m. b. .p., 

5Berlilt W 35, ~hn .s'tarlsbab 4a. 

~cr lBerjanb erft1lgt ncgm geacf)nal)lllc. l.ßorto llnb lBer\Jacfunn negen 5U .2aftcn bes 
(im\Jfängei:s. lBei gleidnei tiger ~bnaf)mebon bier 0a~ I.ßlatten erfolgt fvejenfrcie Ru' 
[enbung. (SDie obengenannten fünf 0cf)aUplattenbilben eincn 0a~.) 

lBei 5BefteHllltß ift bie genaue ~nfd)lift bes ttilllöfltnnsberecf)tinten annnne(1cn. 
~ie 0cf)all\Jlattcn fönltcn audj über bie cinjd)liininen ßabcnoefd)iiftc bCnooen luerbcn. 

II. SD i e ~f lab i er, n n b () rcIj, cft e r m u f if 

SDie 9Coten für bie mabier, unb Drd)eftenltujif ou ben \Jeftfreiülinltoen ber :rnrllH 
uub 1:11rllerinnen ullb bem <lIjorfefttan5 finb ab 1. \J e b r 11 a r erl)iiltIid) beim Wellfif, 
merlag ~. möf1ner, Beip5iß 0 27, 0cf)önbadJftr. 19. 

~lles 9Cögere übet bie ein5elnen ~ltSnabell für stlabiet llltb Dtd)efter fOlL1ie über ben 
Il\reis luirb in ber niid)ften 1:urnfeftbeilane im ~anuar beröffentlicf)t. 

D. ~if ~arfte((ulIlJ ber übulIlJen in e;tuttoart 

580r bem ~urnen jeber einhelnen @ruppe wirb in i5tuttgart jewei15 immcr erft ein 
m u f h u r i5 0 m m 1u n g erfolgen in @eftalt einer 9 r 0 \3 en 32 he i t i gen ~ a n f 0 r e 
auf S) er 01b t rom pet en. '!liefe ~anfare ift nid)t mit auf bie 6djaHplntten auf~ 

genommen ltJorben. '!lie '!larfteHung ber ~eftfreiübungen ber ~urner in i5tuttgnrt 
wirb alfo ltJie folgt aU5feben: 
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@rofle 325eitige l3'anlare auf S')erolbtromtJeten 
1.	 @rutJtJe 

A, B, C, A,B, C, A, B, C 
(nadj ber Wlufif, roie fie auf bie &ljaUtJlatte aufgenommen ift). 
maufe.
 

@rofle 325eitige l3'anfare auf S')erolbtromtJeten
 
2.	 @rutJtJe 

A, BI C, A, B, C, A, B, C 
(nadj ber Wlufif, roie fie auf bie &ljaUtJlatte aufgenommen ift). 
maufe. 

@ro~e 32öeitige l3'anlare auf S')erolbtromtJeten 
3.	 @rutJtJe 

A,B,C, A,B,C, A,B,C 
(nadj ber Wlufif, roie fie auf bie edjaHtJlatte aufgenommen ift) 
unb unmittelbar anfdjlie~enb ber l3'eierIidje @Sdjfu~dior. 

mor	 ber groflen l3'anfare roerben bie @runbformen angebeutet. 

E. ~ie Zeitmane 

m3as !)eint M M J54? M M !)eiflt WlälöeIs Wletronom. Wletronom ift ein %aft~ 
meffer, ben jeber Wlufifer benötigt; J = 54 !)eiflt: in einer· Wlinute finb 54 %aft~ 
heiten hU öä!)Ien. ,3eber %urnroart fann biefes .8eitmaB audj o!)ne Wletronom feft~ 

fteHenbaburdJl taB er feine %afdjenll!)r ober eine @StotJtJu!)r !)ernimmt unb ben 
@SefunbenJeiger llerfolgt. 'Iler 6efunbenroeifer heigt in ber Wlinute 60 %aftheiten an. 
m3enn J = 54, bann ift bas .8eitman etroas langfamer, a15 ber 6efunbenheiger ber 
%afdjenu!)r anroeift. M M J = 112 bebeutet, baB bas .8eitmaB droa botJtJeIt fo fdjneH 
ift, a15 ber 6efunbemueifer angibt. M M J = 192 bebeutet, baB bas Seitman etroa 
breimal fo fdjneU ift, a15 ber 6efunbenroeif~r angibt. 

Wlan hä!)It beim %urnen nidjt bon 1.-32. ober 1.-64., fonbern borteil!)aft immer 
uon 1.-8. 

F. ~ie 1ibung~grnppen 

1. GSrutJtJe 

A.
 
1.-8. l3'anfare (langfam) M M'J = 54.
 

m3ä!)nnb ber tranfare
 
1.-4. lBer!)arren in ber @runbfteUung.
 
5.-8. 2angfames lBor!)odj!)eben ber ~rme, ffiüdfenfen bes srotJles, lodere 

l3'auft in ffiift!)aItung (S')anbrüden nadj !)inten), bei 
7.	 6eitfdjreiten Hnfs, unb öroar hroei S')anbbreiten feitroärts unb 

112 l3'uBlänge rüdroärt~ mÜBe gleidjlaufenb) (\Bilb 1, Hebe 
@Seite 39). 
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1.	 ®d)wungf)aftei5 rebernbes 5rnie- unb mumlJrwilJlJen borwört!8, \l3ortief
unb ffiüdfdjwingen ber Wrme 08ilb 2). 

2.	 ®d)wungbaftei5 rebernbes 5rnie- unb ffiumlJf!oilJlJen, 'tier- unb \l3ot1)odj
fdjwingen ber Wrme ()8ilb 1). C8u biefem jffiilJlJfd)\oung bergleie!)e aue!)
Stunatb ,,~e3eid)nung ber ·Drbnungs"" ~rei. unb ~tabübungen", ~ilber 
69a-69h, nur muli bei 58ilb Gge ber StolJf nad) bOrn gefenft fein.) 

3.	 '!lreben bes ffiumlJfes linfi5, 5rnieftofl (b. 1. rudl)artes 5rniewilJlJen), fdjlag
artiges ®eitfenfen ber Wrme mit leidjtem WblJra1fert (bis 3ut jffiaageredjten),
mHd nadj ber linfen S)anb (milb 3). '!ler Wusfdjfag ber Wrme bei bem 
WblJraHen in ber ®eitf)alte fof! nur ga n 3 ger i n 9 fein im @egenfat 
3U ben grolien ®d)wüngen aur 1. unb 2. 

4.	 5rnieftof3, WblJraHen ber Wrme in bie S)odjbalte unb '!lreben bes mumlJres 
nad) bOrn. 

5.-8.	 = 1.-4. wibergfeidj. 
9.-32. = 1.-8. breimal wieberbolt. 

mei 31. bmits WblJraHen in bie S)odj~alte unb '!lreben bes ffiumlJres 
nadj born. 

mei 32.	 ®d)luf3tritt fing mit leidjtem ®lJrei3en, \l3ortieffe!)wingen ber Wrme. 

B. 
1.-8.	 ~anrare (lebbaft) M M J= 120.
 

~äbrenb ber ~anrare \l3ergarren in ber &runbfteHung.
 

a) 1.	 S)ülJren aur b-er ®teHe (aurbeiben ~üf3en, ~erfen unb mauen berübren 
fid), ®eitbodjfe!)wingen ber Wrme mit S)anbUalJlJen, ffiüdrenfen bes StolJres 
cmilb 4). 

2. S)ülJren wie bei 1., ®eittieffdjwingen ber Wrme, S)eben bes StolJres. 
3.-4. .3weimal S)ülJren aur ber ®teHe mit 3wangfos r)erabbäl1'genben Wrmen. 
5.-16. = 1.-4.breimal wieberbort. 

b) 17.-32. '!lolJlJeH)ülJren (3weimar redjts unb 3weimar Hnfs im jffiedjfeO mit ®eit
flJrei3en bes rreien meines, ba3u S)üftftüt (S)anbrüden aurgeregt), ber 
mlicf gellt nadj bem geflJrei3ten mein (58ilb 5).
mei 17. unb 18. errolgt '1)olJlJefbülJren redjg mit ®eitrlJrei3ert finfs. '!ler 

erfte S)ulJr auf 17.witb mit einem reid)ten ®tamlJftritt ausgefü·brt,
bei 19. unb 20. errorgt '!lolJlJefrJülJfen Hnfs mit ®eitflJrei3en redjg,
bei 29. unb 30. letter '!lPlJlJelbulJr redjts,
bei 31. ®d)fief3en Hng, bti 32. maufe. 

33.-64. =	 1.-32. wieberbort. 
~ei 63. ®d)fielien Hnfs, bei 64. maufe. 

C.
 
1.-8. ~anrare (rangfam) M 1'1 ~ = 54.
 

~äotenb ber ~anrare
 

1.-4. \l3eroarren in ber @runbfteHung.
 
5.-8. 2angfames \l3orbodjgeben ber Wrme in bie ®djrägooe!)oafte borwärt5, 

S)änbe Hnb 3ur ijauft gebaHt in ®lJeid)oaltung (\BHb 6), bei 
7. ®eitfdjreiten fing in bie enge @leitgrötfd)fte((ung (~ülie faft 

greidjraurenb). . . . 

1.-2.	 .3weimar 5rrejfen beiber Wrme borwörts an beiben 5rörperfeiten (!infer
Wrm an ber finfen srörlJerfeite, redjter Wnn an ber redjten 5rörperfeite, 
nad) unten beginnen), 5rnie breiben geftrecft. 
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3.	 %iefes )ffiilJlJen hes ffiumlJfes lJorwärts mit fr ä f t i 9 em ®djlagen her 
2lrme 3wifd)en hie \Beine !)inhurd) unh ~niebeugen ("S";)ol3!)ader", \BUh 7)
unh fofort ~nie~ unh ffiumlJfftreden unh &l)wingen her 2lrme in hie 
~orf}aHe. . 

4.	 ~ortieffd)wingen her 2lrme mit leid)tem 2luffcfJlagen auf hie DberfcfJenfel 
(S";)änhe finh geöffnet, ~nie unh ffiumlJf geftredt) unh fofort wieher ~or~ 
f}od)fd)wingen her 2lrme in hie ®cfJrägf}ocfJ!)aHe lJorwärts (~auft, loie 
2lusgangsfteHung, \BUh 6). )Die 2lrme lJralfen nad) hem 2luffd)lag auf hie 
Dberfd)enfel fehernh ab. 

5.-32. = 1.-4. fiebenmal wieher!)olt. 
\Bei 32. @5d)lufltritt finfS mit leicf,tem ®lJrei3en unh ®enfen her 2lrme in 

hie ®runhfteUung. 

2. ®r u lJ lJ e 
A.
 

1.-8. ~anfare (lebf}aft) Iv! 1'1 J= 112.
 
)ffiä!)renh her ~an fare
 
1.-4. ~er!)atten in her ®runhfteHung.

5.-8.	 \Beugen ber 2lrme in hie ®toflf}afte mit ~ammf}aftung, S";)änhe finh 

3ur ~auft gebant (\BUh 8), bei 
7.	 Öffnen her ~üne in b'ie 2auffteUung. ()Die ~unflJiben bleiben an 

if}rem Drt, nur hie ~erfen ge!)en auseinanher b15 3ur glei<;fi~ 
laufenhen ®teUung her ~üne.) 

a) 1.-2. ~räftiges ~orfcf,lagen her 2lrme (Stammf}aftung, \Bifh 9) lItit 2lblJraUen 
unh fofort \Beugen her 2lrme in hie 2lusgangs!)aHe. 

3.-4. = 1.-2., aber ®eitfd)lagen (etwas lJon oben f}er, \BUh 10). 
5.-8.	 = 1.-4. wieher!)oH.

SDas ®djlagen unh \Beugen erfolgt bei aUer Straft her 2lusfüf}rung
ffieflenh, fehernh. 

b) 9.-16. ffi1üf}lfteifen her 2lrme lJorwärts (\BUh 11).
18ei 9. ftredt fid) her red)te 2lrm in hie ®cfJräg!)ocfJf}aHe lJorwärts unh 

befd)reibt fofort 112 ~re15 lJorwärts (nad) unten beginnen),
bei 10. ftredt fid) her finfe 2lrm in hie ®djrägf}ocfJ!)aHe lJorwärts unh 

befd)reibt fofort 112 ~rei5 lJorwärts. )Der red)te 2lrm lebt fein 
~reifen fort, 

bei	 15. bleibt her linIe 2lrm in her SJod)!)afte,
bei 16. ge!)en beihe 2lrme in hie 18euge!)aHe.


()Der red)te 2lrm wirh fd)neU l,erangeriffen.)
 
17.-32. = 1.-16. wieher!)oft.
 

18ei 32. ®d)fienen her ~erfen unh ®enren her 2lrme.
 

B. 
1.-8.	 ~anfare (fe!)r leb!)aft) M M J= 192. 

)ffii:i!)renh her ~an fare 
1.-4. ~er!)atten in her ®runhfteUung.
5.-8. \Beugen her 2lrme 3um 2aufen (fodere ~auft in ®lJeid)!)altung). 

1.-32. 2aufen auf her ®teUe mit 2ln" unh 2lbfd)weUen, unh 3war 
8 Seiten gan3 leid)t mit etwas ®teigerung,
8 Seiten 2lnfd)weUen b15 3um !)o!)en 2lnreiflen her ~nie unh entllJred)enber 

2lrmbewe~ung (\BUh 12), . 
8 Seiten 2lbfdJweUen, 
8 Seiten weiteres 2lbfd)weUen .Dur lJöHigen \Beru!)igung.

Su \Beginn her erften 8 Beiten unb am ®dllufl ber lebten 8 Seiten • 
werhen nur hie ~etfen lJom \Bohen aoge!)oben(\Bifh 13). 

33.-64. = 1.-32. wieher!)oH.
 
(ffi1an 3ä!)H lJorteU!)aft immer lJon 1.-8.)

)ffiii!)renh hes 2aufens auf hem mlabe lJeroltioen1
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C. 

l.-ti.	 lYanfaie (fegr langfam) M M .I = 48.
 
llliö!)renb ber lYanfare
 
1.-4. IBergarren in ber O5runbftellung.

5.-8. ®eitl)elien lieiber Wrme nad) rcd)t!3 (lodere lYauft), liei
 

7. ®eitfd)reiten fing in bie ro ei t e ®eitgrötfd)fte(lung. 
1.-4.	 IBietmal febernbe!3 Stnieroippen fint!3 in ber \Beuggalte mit lJicrmal 

Streifen liciber Wrme red)t!3 (gleid)(aufenb). '.Der Olietförper lileilit· fentreef)t!
'.Da!3 4. Streifen fügtt nur lii5 in bie Sjod)galte.

5.	 %iefe!3 Stnielieugen fing, '.Dreglieugen be!3 ffiumPfe!3 red)t5 mit ffiad)roippen
(\BUb 14, Stopf 5roifd)en bie Wrme).


6.-7. Sroeimal ffiad)roippen be!3 ffiumPfe!3 in ber tiefen '.Drel)lieuggalte.

8.	 ffiod)mol!3 ffiad)roipPen unb· fofort Stnieftreden fing, ffiutltpfftreden unb 

'.Dregen nad) lJom in bie ®eitgrötfd)ftellung mit Sjod)gafte.
'.Da!3 llliippcn in ber '.Dreglieuggalte foU nur gan5 (eid)t unb febernb er~ 
folgen, im O5egenfatl 5U bem roud)tigen Wrmtreifen in ben erften 4 Seiten. 

9.-16. = 1.-8. roibergleid). 
17.-32 = 1.-16. roieberl)olt.

\Bei 32. (5d){uf3ttitt Hnt!3, ®treden be!3 ffiumPfe!3 unb '.Dregen nad) lJorn, 
®enten ber Wrme (auf bem tüqeften llliege) in bie O5runbftellung. 

3. 05 r u P.\.J e 
A. 

1.-8.	 lYonfare (fegr langfom) M 1\1 .I = 48. 
llliögrenb ber lYanfare 
1.-4. IBergarren in ber O5runbftellung.
5.-8. ®eitl)eben ber Wrme in bie Stammgaltung, Sjänbe finb 5ur lYauft 

gebaUt,	 liei 
7. ®eitfd)reiten Hng in bie ro ei t e ®eitgrätfd)fteUung. 

a) 1.-8.	 '.Dregen be!3 ffiumPfe!3 Hng unb red)t5 im lllied)feL
\Bei 1. 1/4 SDregung finf!3 (\Bilb 15),
liei 2. 112 SDregun 9 red)t!3,
liei 3. 112 SDrel)ung fing, unb fo fort ... , 
liei 8. '.Dregen nad) lJorn in bie WU!3gang!3fteUung. 

b)9.-16. ®eitlieugen be!3 ffiumPfe!3 Hng unb red)t!3 im lllied)fe( mit 9Cadengalte.
\Bei 9. ®eitlieugen be!3 ffiumpfe!3 fing unb \Beugen ber Wrme in bie 

ffiadengalte (\Bilb 16), Stopf nid)t \JOrfenten! . 
liei 10. ®eitlieugen be!3 ffiumPfe!3 red)t!3, unb fo fort ... , 
liei 16. ®treden be!3 ffium.\.Jfe!3, ®eitftreden ber Wrme in bie Stommboltung

(lYauft) roie in ber Wu!3gang!3fteflung. 
17.-32. = 1.-16. roiebergolt. 

\Bei 32. E5dJlui3tritt fing, ®eittiefienfcn ber Wrme in bie O5wnbfteUung. 

B. 

1.-8.. lYanfore (fegr longfom) M M .I = 48. 
'llliägrenb ber lYanfare
 
1.-4. IBcrgarren in ber O5runbftellung.

5.-8. ®eitgelien ber Wrme in bie Stommgaltung.


a) 1.-4.	 SDrei 6prei5fd)ritte \JOrroätt!3 (ling lieginnt) unb &lJlui3ttitt mit lJiermol 
ffiüdfebem ber Wrme in ber 6eitl)alte. '.Der Olietförper lileilit aufred)t.
(SDurdl bie brei (5d)ritte unb ben ®dJlui3tritt tommt man auf ben mlatl 
be!3 IBorbermanne~ 5U ftegen. SDa~ &lJreiten mul3 roürbelJoU erfolgen.) 

b)	 5. ffiumpfroip.\.Jen lJorroätt!3,menbelfd)roung ber Wrme 5um Streu5en \JOr ber 
\Bruft (\Bilb 17).

6.	 ffiumPfroippen mit Wufrid)ten be!3 ffiumPfe!3, lYerfengelien, loderer menbel" 
fd)rounll ber Wrme in bie 6eitr)oUe etroai:l fd)räg oufroätti:l, ffiüdfenten bes 
StotJfe~ (\BUb 18).' . 

7.;-8.	 = 5.-6. 
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9.-32. = 1.-8. hreimal lUieher~oft. 91ur lUirh 
bei 9. unh 25., bebor her erfte 6d)ritt borlUärt!3 erfolgt, 1/2 'Ilref)ung ling

auf hem te<fJten '3'uflballen au!3gefü~rt. 'Ilie 'Ilrel)ung erfolgt fdJon 
auf 8. "unb" b31U. 24. "unb", fo hafl bei 9. b31U. .25. her erfte 
<Svrei3fdJritt borlUärt!3 erfolgen fann. 

'Ilie m:rme fdJlUingen bei 8. unh 24. bi!3 in hie S) odJ ~afte unh nadi ber 
1/2 'Ilre~ung' hurdJ hie ®<!Jräg~odi~alte borlUärt!3 in hie <Seitl)alte.

mei 31. -erfolgt fein mumvfroivven me~r, fonhern 1/1 m:rmfrei!3 (nadJ 
unten beginnen),

bei 32. <Senfen her m:rme. 
C. 

1.-8.	 '3'anfare (langfam) M M j = 63.
 
~äl)renh her '3'anfare \Ber~arren in het ®runhftellung.
 

1.	 '3'etfenl)eben (Bel)enftanh), m:ufteefen, müdfenfen he!3 Si'ovfe!3, rudl)afte!3 
'Ilte~en het m:rme in bie Si'amm~aHung (milb 19). 

2.-4.	 müd~od)!)eben het m:rme. .
 
mei 4. ftärffte <Svannung he!3 Si'örvet!3. Si'ovf in hen 91aden!
 

5.	 ®<!JlUung~afte5 fehemhe!3 Si'nie" unh mumvflUivven borlUärt!3, \Bottief" unh 
müdfdJlUingen her m:rme (milh 2). m:m m:nfang her melUe9un9 etfolgt ein 
heutlidJ erfennbate!3 ~ntfvannen. 

6.	 ®<!JlUung~aftes fehetnhes Si'nie" unb mumvflUivven tJotlUärts, :tief" unh 
\Bor~odJfdJlUingen het m:rme unh l)o~et <Sdiluflfvrung mit 1/4 'Ilte~ung fing. 
~ä~renb hes '3'luges (milh 20) ftäftiges <Stteden hes Si'ötvets, mlid 
auflUätts. 

7.	 91ieherfvrung in hie Si'niebeuge, <Seitfenfen her m:tme (Si'amm~aftung, 
'3'inger geftredt). 

8. .lrniefttecfen, <Senfen het m:rme.
 
9.-32. = 1.-8. hreimal lUieher~olt.
 

'3'eietlidJer <SdJlufldilH 
Unmittelbat im m:nfdJlllfl an hie leete ~iehet~olung bet 3. ®tuvve folgt her feier" 

lidJe ®<!Jlufldiot. 
'Ilie mufif fvielt hen ®<!Jluflfae bon hem 2iehe: ,,'IleutfdJlanh über alles" unh aus 

hem ,,91iebetlänhifdJen 'Ilanfgebet" hen ®<!Jluflfae: "S)err, madi uns ftei!" m: l 1e 
:t u r n et f i n gen mit. 'Ilabei lUerhen folgenhe melUegungen getumt: 

1.-8. (h. i. lUä~tenh het :te};tlUotte: ,,'IleutfdJlanh, 'IleutfdJlanh über aflesl'l) 
~angfames \Bor~odJ~eben her m:rme in hie <SdJräg~odi~afte feitlUätts in 
miftl)altung, leidJtes müdfenfen hes Si'ovfes, S)änhe finh 3Ut %auft geballt
08ilh 21). 

9.-16. (h. i. lUäl)renh het :tertlUotte: "übet alles in het ~eft") 
\Ber~arren in het <SdJrägbodJbafte.

1.-4. (h. i. lUäl)tenh hes :tertIUOttes: "S)err!") 
\Betbanen in het ®<!JrägbodJbaHe (Bäble: "S)err!", 2, 3, 4) 

1.-4. (h. i. lUä~renh hes :tertlUortes: "madJ") 
\Bet~anen in het ®<!Jtägbod)baHe (Bäble: "madi", 2, 3, 4) 

1.-3. (h. i. lUä~tenh hes :te};tlUottes: "uns")
\Betbanen in het ®<!JtägbodJbaHe (3ä~le: "uns", 2, 3), bei 

4.	 meugen her m:rme in hie <Stof3~aHe mit leidJtem \Borneigen hes SfoVfes. 
mei 

1.	 (h. i. aut bie 1. :taft3eit hes :te};tlUortes: "frei") 
\Bottreten fing, fräftiges m:ufrecfen hes Si'örvers, leidJtes mücffenfen hes 
Si'ovfes in hen 91aden, s)odJftrecfen her m:rme in hie <SdJräg~odi~alte feit" 
lUärts. 'Ilie '3'äufte lVerhen geöffnet unh hie S)änhe in mift~aftung mit 
abgefvrei3tem 'Ilaumen nadJ her s)öbe ausgeftredt (milh 22).

2.-8.	 \Berl)anen in her borgenannten <Stellung.
'Iler ®efang hes leeten ~ortes "frei" brid)t· bei 5. ab. 

1.-4. 2angfames \Bortieffenfen her m:rme unh aflmäblidJes \Berlegen hes ®<!JlUer" 
\le~lidJtes auf has rüdlUärtige mein. . 

5. (Sd)lufltritt ling, m:nlegen her m:rme in hie ®runhftellung.
 
6.-8. \Ber~anen.
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11. 5eflfreiu6ungtn 6er 'Iurnertnnen 
l80n Q; 15 €d) r übe r (Sl:aiferi3lautern), trrauentmnroartiu ber ~~. 

16 ~afte treierlid)e Q;in(eitung 
1. @rulJlJe 

l8orflJie1: 8 3/4"'~afte, 1\1 M J = 66/ im 5. ~aft lRürfnod)fd)IVingen ber mrme, 
6. -8. ~aft l8erl)arrCll.

1.	 Übuug, 16 %",~afte: 

~aft 1: 3/4 mrmftei<i\ tJorroärt<i\ mit lBeugen ber mrme in <Sdjnlternöl)e
(S)änbe in gtiftnalte) mit leidHer lillelfe (lBilb 1). 

~aft 2: ~orftrecfen ber mrme in €dlulternöne mit leiditer lillelfe. 
:taft 3: 1/2 mrmftei<i\, abroärtob beginuenb, mit lBeugm ber mrme iu 

€d)ulterl)öne (j)'ingerflJillen nadi ouen) (lBilb 2) unb 1eid)ter lilleHe. 
~aft 4: S)oo)ftredeu ber mrme mit leiditer lillelle. 
~aft 5-16: lillieberl)olung ber lBeroegungen tJou ~aft 1-4/ breimllL 

2.	 Ü0 u n 9 / 16 %",~afte, M M J = 58: 
~aft 1: lBeugen ber mrme 5llt €toBnaIte mit geftredten ~ingern, S)anb",

flädleu nad) tJorn gericfrtet (lBilb 2). 
~aft 2: 91adl innen 'iJrenen unblBeugell ber S")allbge1enfe mingerflJillen

nadl untCll) unb lilleiterbrenen nacfr auf3en1l1it €treden ber mrme 
((HInalte, S)anbflädlen uacfr ouen), lRllmlJfoeugen tJorluärtob (lBilb
3-5). . 

:taft 3: lRiicfueroegung, <5treden unb meugen ber S)anbge1enfe llad) allf3en 
(Sl:amm1)alte) (milb 6).

:taft 4: mrmftrerlen 5ur <5eitl)alte unb leid)te<i\ lRumlJfoeugen rücfroärt<i\. 
~aft 5: lRiidoeroegullg. 
~aft 6: <5treden ber S)anbgelenfe (S")aubflädlen nacfr innen), meugen unb 

lilleiterbrenen mit lRumlJfbeugen tJorroärt5 (roie ~aft 2). 
~aft 7-14: lilliebernolung ber \Beroegungen tJon ~aft 3-6, 5roeimaL 
~aft 15: lillie ~aft 3. 
~aft 16: <5trecfen ber S)anbgelenfe, ~rel)en ber S)änbe (S)anbflädlcn uarf)

tJorn) unb S)od)ftreden ber mrme. 
lill i e berl) 0 1u n 9 be r 1. üb u lt g. 
lill i eber n 0 1u n II b er 2. Ü0u n 9 015 ~aft 14. 

~aft 15: lRumlJfftrecfen mit 'iJrel)en ber mrme in bie lRiftI)aIte. 
~aft 16: mrmf en fen. 

2roifdlenflJiel: 8 2/4",~afte. 

3.	 Üoung, 32 2/4"'~afte, M:M J = 132: 
~aft 1-4: S)Ü ftftiib, S)anbrücfen aufgeftiitlt: 4 mal lillcdlfeIl)ÜlJfen (S)ülJlen

redltob mit €eitfcfrroingen Hnf<i\ (milb 7) unb umgcfelJrt, auf iebem 
truij roirb 2 mal gel)ÜlJft), oeim lebten 'iJolJlJe(1)ulJf 1/4 ~renung 
Hnf<i\. 

~aft 5-8: 4 mal lilledlfe(1)ülJfen mit l8orfcfrroingen ling unb lRücffcfrroingen
redltß (lBilb 8), beim leMen 'iJolJlJelnulJf 1/4 'iJre1)ung recfrt<i\. 

~aft 9-12: lillie ~aft 1-4 mit 1/4 'iJre1)ung red)t<i\ beim lebten 'iJOlJlJe1nlllJf. 
~aft 13-16: lillie ~aft 5-8, nur mit 9tiidfdlroingen Hng unb l8orfcfrroingen

red)t<i\. 
~aft 17-28: lillie ~aft 1-12. 
~aft 29-31: lillie ~aft 13-15. 
~aft 32: 1/4 ~reI)ung (ing mit €eitfdlroingen linf<i\ unb €cfr(uijtritt Hnf,), 

mrmfenfen. 
l8orflJie1: 8 %",~afte, M M J = 66/ mit lRüdl)odlfdlroingen ber mrme im 5. ~aft. 
lill i eb er 1) 0( u n 9 be r 1. u nb 2. Ü0 u n g. 
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2. @ r u .\:l.IH 

\BorftJiel: 8 %~~afte, M M J = 60, im 5. ~aft ~JWdl)od)fdJtoingcn ber Wrme, 
6.-8. ~aft \Berganen. 

1.	 Übung, 16 8/,v'~afte: 

~aft 1: 1/1 Wrmfreis mit ®.\:lrung (luf ber ®teHe (5Bilb 9). 
~aft 2: Sfnietoi.\:liMJtoung mit Wrmfd)toingen bortief unb riicftoärt" (5Bilb 10). 
~aft 3: Sfnietoi.\:l.\:lfdjtoung mit Wrtnfd)lVingen tief unb borl)od) (5Bilb 11). 
~aft 4: 2eid)tes Wrm~ unb mum.\:lfftreden nadJ oben (Wusf(ingen bes 

®d)toungcs) (5Bilb 12).
 
~aft 5-16: jIDieberl)olung ber meluegungen bon %aft 1-4, breimaL
 

2.	 üb u n g, 16 s/4~~afte, M 1\1 J = 54: 
~aft 1-2: weit ®eitfdjreiten (infs 111 groBer, fd)lVunglJafter, fenfred)ter mum.\:li" 

freis nadj (inf;). 
~aft 3-4: I/I Ueiner, fdjlVungl)after, lVaagered)ter ffium.\:lffreis nadJ (ing. 
~aft 5-8: jIDie ~aft 1-4, nur toibergleidj. 
~aft 9-14: jIDieber1)olung ber 5BelVegungen bon %aft 1-6. 
~aft 15-16: Q:in Ueiner, fdjltlUng1)after, lVaagered)ter mum.\:lffreis nad) red)ts 

mit ®djlul3tritt (inf;) (Wrme bleiben in S)odj1)alte). 

jID i eb erl) 0 I u n 9 be r 1. üb u n g. 

jID i eber 1) 0 I u n 9 be r 2. üb u n 9 biS ~aft 15. 

~aft 16: 1/1 Ueiner, fdjlVungIJafter, lVaagered)ter ffium.\:lffreg nad) red)ti3 mit 
®djlufltritt Hng unb Wnnfenfen vorHef. 

3toifdjenf.\:liel: 8 S/4~~afte. 

3.	 üb u n g, 32 %~%afte, M M J = 60: 
~aft 1-2: weit 1/4 'Ilrel)ung Hnf5 ein Wadjftellfd)ritt linf5 vorlVärti3, \Bor" 

treten linf5 mit ®tam.\:lfen unb Wuf1)o.\:lfen, müd1)eben redjts, ba5u 
11/2 Wrmfreii3 rücflVärts 5llr S)odj1)alte (5Bilb 13-14). 

~aft 3-4: 1 WadjfteHfd)ritt red)ts rüdlVärts, mücftreten recf)ti3 mit WuflJO'.\:lfen 
unb Sfniel)eben Hng, ba5u lI/2 WrmfreiS bortoärti3 (Wrme fd)lVingen 
leidjt 5urüd) (5Bilb 15-16). 

%aft 5-15: jIDiebcr1)oIung ber 5BelVegungen von ~aft 1-4, breimaL 
~aft 16: 1 ~rittlVedjf elfd)ritt red)ts riidlVärts mit ®d)lufltritt linf5 unb 

1112 Wrmfreis votlVärts 5ur ~ief1)alte. 

Wn me r fun g: Q:s toirb alfo biefe S)Ü.\:lfbelVegung im 1., 5., 9. 
. unb 13. ~aft ftets mit 1/4 'Ilrel)ung Hnfs begonnen, fo baf> 

bie gan5e Übung nadj anen bier· ®eiten geturnt toirb. 
~aft 17-32: jIDie ~aft 1-16, nur toibergleidj. 

lBorf.\:liel: 8 %~~afte, M M J = 60, mit mÜdl)odjfd)lVingen ber Wrme im 5. ~aft. 

jID i eber 1) 01 u n 9 be r 1. u n b 2. üb u n g. 
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3. Ql ru p Pe 
~orlpief:	 8 3/4,,%afte, M M J = 60, im 5. %aft 6eitld)reiten finrG mit lRüdf)od)" 

. ld)roingen ber 2(rme, 6.-8. %aft ~erf)arren. 

1.	 üb u n g, 16 3/4...%afte: 
%aft 1-2: lRumpfroippen borroärtG mit 91ad)roivven, 2Irme geftredt, U:inger... 

lpitlen an bie U:ufllpitlen (Sfopf ~roi1d)en Den 2(rmen) (5Bifb 17),
nad) bem ~roeiten lRnmpfroippen ffiumlJfftreden, 2(rme in ~~rgafte. 

%aft 3: 3/4 2(rmfreis borroärts ~ur Sjod)galte mit feid)ter m3eH e. 
%aft 4: 1 maf SjanbflalJlJ über bem stopf mit feid)tem stniefton (lBifb 18).
%aft	 5-16: m3iebed)ofung ber 5Beroegungen bon %aft 1-4, breimaf mit 

@3d)fufltritt finlS im 16. %aft. 

2.	 üb u!t g, 16 3/4"%afte, M M J = 54: 
~aft 1: 3/4 l,Uaralfefarmfreis nad) finfs mit 2(uHangen (5Beugen) ber 2(rmc

bor ber 5Bruft, Sjanbrräd)ett ~ueinanber, U:ingerllJil3en nad) fing
gerid)tet (5Bifb 19).

%aft 2: Wlit leid)tem Sfniebeugen ftarfeG ffiumpfbeugett finfG [eitroärts unb 
6treden ber 2(rme nad) finfS (roaagered)t, [d}uHerf)od») (5Bilb 20).

%aft 3: 1/1 l,UaraUefarmfreis nad) red)ts mit 2(uHangen (5Beugen) ber 2(rmc
bor ber 5Bruft, SjanbHäd)en ~ueinanber, U:ingerflJil3en !tad} recf)ts
gerid)tet.

%aft 4: m3ie %aft 2, nur roibergfeid).
%aft 5: m3ie %aft 3, nut roibergfeid).
%aft 6: m3ie %aft 2. 
%aft 7-14: m3ieberbofung ber 5Beroegungen bon %aft 3~6, ~roeimaL 
%aft 15: m3ie %aft 3. 
%aft 16: m3ie %aft 4 mit Sfnie" unb ffiumlJfftreden unb Sjod)fügren ber 2(rme. 

m3 i eber f) 0 fun 9 be r 1. üb u n 9 mit 6eitld)reiten finfS im 1. %aft. 
m3ieberf)ofung ber 2. Übung biG %aft 14. 

%aft 15:	 5/.1 l,UaraUefarmfrei[e ~ur Sjod)bafte.
%aft 16:	 m3eiterfrei[en ber 2(rme nad) red}ts ~ur %iefgafte. 

Broifd)enlpief:	 8 2/4,,%afte. 

3.	 übung, 32 2/4"%afte, M M J = 112 (64 Beiten): . 
%aft	 1-4: Wlit 1/4 '.tlregung finfS unb Überfetlen red)ts über finfS beginnenb, 

. 4 fleine 6pinbefgopfe auf ber @:)teHe (5Bifb 21-23).
•	 %aft 5-8: m3ie %aft 1-4, nur f)ögeres 5Beinld)roingen, 4 m'af mit ie einem 

SjanbffalJlJ unter bem borne god)gefd)roungenen 5Bein (2(nne ld}roin... 
gen nad) ber 6eite mit, ber erfte Sjanbffap.\J erfofgt unter bem 
finfen 5Bein) (5Bilb 24 ~eigt 2(usfügrung red)ts). 

%aft 9-24:	 m3iebergofung ber 5Beroegungen bon %aft 1-8, ~roeimaL 
%aft 25-28:	 m3ie %aft 1-4. 
%aft 29-31:	 m3ie %aft 5-7. 
%aft 32:	 6d)fnfltritt finfs mit 2(rmlenlen (ber feBte Sjanbllat1.\J fänt roeg,

10 ban ~um @3d)fun	 nur 3 maf geflappt roirb).
2( n me rf u n g: 1. ~s roirb affo biefer 6pinbefgops im 1., 9., 17. 

unb 25. %aft ftets mit 1/4 '.tlregung finfS be" 
gonnen, 10 ban bie gan~e übung nad) aUen 
bier 6eiten geturnt roirb. 

2.	 6pinbefgops = Sfreu~en red)ts über finfS mit 
'.tloppefgupf red)ts. 5Beim erften SjutJf fd)fägt
bas red)te 5Bein bas finfe ~urüd, beim ~roeite!t 
Sjupf fd)roingt bas finfe 5Bein bor. 91un erfofgt
bie 2(usfügrung roibergfeid}. 

~orlpief: 8 3/4,,%afte, M M J = 60, mit 6eitld)reiten finls unb lRücIfJOd)Id)roingen
ber 2(rme im 5. %alt. 

m3 i e berf) 0 fun 9 be r 1. u n b 2. üb u n g. 
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4. ® r utJ tJ e 
~orftJief: 2 '/4,,:tafte, M 1\1 J = 58, = 8 Böf)l5eiten, 5-6 ~erfenf)eben unb mücr~ 

f)odJfd)tuingen ber ~l:rme, 7-8 ~niebeugen 3um .ltnieftonb mit geftrecIten Sjüften. 
1.	 üb u n g, 4 4/4~:t(lfte = 16 Böof3eiten: 

%aft 1 111 \ßarane{armfteiiS nad) linW. 
2' <Sd)llJungf)afteiS mum.\Jfbre{)beugen liad) ling (ftarfeS \Beugen im 

Sl'nie~ unb Sjüftge{enf) mit ®djlag ber SJönbe auf bie ~rbe (\Bilb 25). 
3 mufridJten 3um Sl'nieftanb mit Sjod)f)eben ber mrme. 

4 ®tarfe 6trecfung nad) oben. 
%aft 2 234 

bi5 :taft 4 2 3 4 m!iebed)ofung ber )Bctuegungen von %aft 1 2 3 4, breimaL 
2.	 üb u n g, 4 ,I / 4~%afte = 16 Böf)f3eiten: 

%aft 1 2 9Jlit mumtJffenfen rüdtuörtiS mnnfenfen fd)uItcr6odJ, ring rüdtuörtß 
in .ltamm~, rcd)tiS bortuört;; in miftr)afte, \Blief nad) ber linfen Sjanb. 

3 4 mum.\Jff)eben unb mtlnbeben 3ur SjodJbafte.
%aft 2 2 m!ie 1 2, nur tuibergfeid) (\Bilb 26). 

34 m!ie 1 3 4. 
%aft 3 2 3 4 weit mrmfenfcn borHcf müdfciien 311m ~erfenfi!J mit .ltotJf~ unb 

mUIll.\Jfbeugen DortuörtiS. 
%aft 4 2 3 4 weit Iangfamem mrmI)eben rüdf)od) (\Bilb 27) IangfameiS mumtJf~ 

ftreden unb muftid)ten 3um .ltnieftanb. 
m! i eberf) 0 fun 9 be r 1. üb u n g.
m! i eberf) () fun 9 b er 2. üb u n 9 biiS %aft 3 2. 

:taft 3 3 4 ~ufftüiien ber Sjönbe neben ben .ltnieu, Umfi.\J.\Jen ber lJ;unftJi!Jen 
unb Sjeben ber .ltnie 3um Sjodftanb.

%aft 4 2 .ltnieftreden 3um ®tanb unb müdoodJf)eben ber mrme mit leid)ter
m!eHe (\Bilb 28). 

34 mrmfenfen Dortief. 
BtuifdienftJief: 8 s/4~%aftc, im 8. %aft fuqes, Ieid)tes mnfd)tuingen ber mrme nad) innen 

3ur gebeugten Sjaftung -bor 'ber \Bruft (\Bilb 29). 

3. Übung, 32 3/4~%afte, M 1\1 J = 63: 
%aft 1: Sjönbe breoen: 3ueinanber,· nad) Dorn, nad) aunen (aUes bid)t an 

ber @3dJu{ter, ~!16ogen Meiben unten), 6eittreten HnfiS mit 6tamtJ~ 
fen unb mufbo.\Jfen unb 6eitf)eben red)t5, baau ®eitftreden ber 
mrme (fd)u{terbod)), \Brief nad) bcr linfen Sjanb (\Bilb 30-32).

%aft 2:" mrmfd)tuingen nad) unten unb innen 3ur gebeugten Sja{tung bor 
ber JBruft (\Bilb 29) unb .ltreuatritt red)ti3 über HnIs mit muf.. 
botJfen red)ts unb Ieid)tem .ltniebeben ring, \BHd nad) Dome. 

%aft 3-4: m!ie :taft 1-2. 
%aft 5: 6eittreten fing mit ~erfen1Jeben rinfiS unb 6eitbeben red)t;;, 6eit~ 

ftreden ber mrme, \Blid nad) rinfs. 
%aft 6: mieberfteUen red)t5, ®oblenftanb Hng (6eitgrötfd)e), mrmfd)tuingen

nad) unten unb innen aur gebcugten Sjaltung uor ber \Bruft, \BlicI 
nad) uorn. 

%aft 7-8: m!ie %aft 5-6, nur tuibergIeid).
:taft 9-12: m!ie :taft 1-4, nur tuibergfeid).
%aft 13-16: m!ie %aft 5-8, nur tuibergleid).
:taft 17-31: ~ie %aft 1-15, nur tuibergIeid).
%aft 32: @3dJIul3tritt HnB mit mrmfenfen. 

mn m er fun 9 : (;\;5 ift barauf au ad)ten, bal3 jebe %urnerln im 
16. unb 32. staft auf il)r \ßlöttd)en auriidfommt. 

}8orf.pie(: 2 '1/4,,:taftc, 1\1 M J = 58, = 8 Böb(5eiten, 5-6 ~erfenf)eben unb müd~ 
lJod)fd)tuingen ber mrme, 7-8 .ltniebeugen 3um .ltn~eftanb mit geftredten Sjü!ten. 

m!ieberbo(ung ber 1. unb 2. Üb.ung. 
6d) f u f3 b eme rf u n g: mad) )Beenbigung ber Iebttn übung erfofgt 

ein fur.aes mad)ftJid (2 :tafte). mUe :tumetinnen. blciben 
tuöI)renbbeffen mbig ftebell. 
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111. C~orftfitQn3
 
fUr ßat11r. tltutTdJt turnftp 19;; in $tutfgarf
 

~on ~ a r IBo 9 es (S)annober) 

mu f i f: ~6orfefttan5 Uon jffi i (6. lB ein (S)annober) 

sr lei b: Banges jJeft3u9~ unb %an5fleib. qltunbfaroe: jffieifl. 

(;\; i n t eif u n 9 ber %a 115 9 r u p p en : 
19 berfdJiebene %an5gtuppen, bie in ~äulen (fie6e \Elan 1) 9lilffteUung nel)men. 

%an5gruppenfü6rung: 
Sebem Sl'reis ift bie jJül)tung einer @ruppe (~äule) üoertragen. ~ie jJü6rung
ber @tuppe 6aoen 3 jJa6nentiin5etinnen, bie mit ben Banbesfa6nen bes Sl'teifes 
ausgerü ftet finb. 
~ie jJa6nen ber Sl'reife müHen ein6eitlidJ aus leid)tem l1.Je6enbem %ucf), 2 meter 
lang unb 1,25 9JIetet oreit fein. ~ie jJatoen bet jJa(men oeftimmt ber Sl'reis. 

\Elan 1
 
9lufftellungsplan für 10000 %eilne6metinnen
 

---~---------------iEälllc 10: iEtirn\äule Uon 250 @ledilmeil)en 

---------------- iE ä u I e 9: iEtim\äule DOll 200 @ledlferreil)cn 

--------------- iE ä u I c 8: iEtim\äule bon 150 iSediletteil)en 

-------------- ;Säule 7: @llirnläule bOll 100 l8ietertei~ell 
~ 

------------ iEäule 6: @ltitn\äule bon 80 l8ietetteiljen 

----------- <Säule 5: Glirnfäule bon 60 lllietetteil)en 

---------- @läule 4: <Stirnlällie bon 50 lllieterreil)cn 

-------- @l'äu(e 3: '!:'tim;äule 0011 40 jj!aarell 

-~----- iE ä u I e 2: @llirnjäulc 0011 30 jj!aarell 

----- <S ä u leI: \l'al)lIelllaIl30tu\l\le. <Stirnfäule bOIl 20 jj!anten 

-----:,----- <S ä u I e 2 A: iStimjäule bOll 30 <:!laaten 

-----__,_-- E5äule 3A: <stirniäule Don 40 <:!laatell 

--------- @läule 4A: iStirnjäule 0011 50 lllietctreil)en 

,----------- iSäule 5A: E5tirnjäule Don 60 lllietetteil)en 

--------~---- @lä 1I1 e 6A: E5tirn\äulc DOll 80 lllietetteil)en 

--------------- @lällie 7A:, E5timjäule DOll 100 lllieterreil)ell 

----------,------ <Säule ~A: iEtimiäule Don 150 @ledi\erreiljCII 

---------------- @läule 9A: @ltimjällie bOll 200 iEediietteil)en 

------------------ @lällie 10A: 8tirnlällie bou 250 E5ediletreil)ell 
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<5id)etf)eit in ber trügrung ber <5äule: 

~ie 3 tra!.Jltentän~erinnen, bie erften unb bie leMen 4 mei!.Jen ieber <5äule, 
müHen bie maumroege be~ ~!.Jorfefttan~eil genau fennen unb oei ber auf bem 
sturnfeft baTür angefeMen mrooe unoebingt ~ur <5teHe fein. 

~ i e ~ u fft e{{ u n gun b Q; i n t e i1 u n gin <5 ä u I en roirb im treftoud) oefannt~ 

gegeoen. 

mad) ber ~ufftenung 3ief)en bie ein3efnen <5äulen lJor i!.Jre Q;ingangiltore. ~ie 

<5äufen 10, 10 A, 4 unb 4 A 3ieI.Jen 3uerft ao, ba He an ber müdfeite ber 
treftroiefe einmarfd)ieren (He!.Je mfan 2). 

lffiie roirb bie traf)ne getragen? 

~ie red)te S)anb erfafJt bail untere <5tiefenbe mit <5tJeid)griff, bie Hnfe etroail 
roeiter alil ~örtJeroreite mit <5tJeid)griff !.Jö!.Jer !.Jinauf ber traI.Jne 3U. ~er red)te 
9hm roirb ltJaagered]t lJorgel)ooen, ber Hnfe fenfred)t (tra!.Jnerioilb Hel)e ooen). 
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~efttan3 1 

'llie ffiCulif ftJieft 8 ~afte uor.
 
WUe Qh:utltlen beginnen gfeidJ3eitig mit bern Wuj3u9.
 
'llie ffiCufif ,,[l)orjefttan3 1/1 tuirb in 3 ®üben fO fange tuiebedJoft, biS aUe
 
Qh:utJtJen nadl \Beenbigung be5 Wuj3ug5 in ben' 3tuei fidJ gegenüberfte(Jenben brei~
 

edjörrnigen ~rutllJendJöten uereinigt finb (fiel)e $(on 3).
 

~ an 30 u 51 ü fJ run 9 : 

~aft 1-4:	 16 ®d)ritte ~ebergang in aulredJter SförlJerl)o(tung unb mit on ben 
®eiten tul)ig gel)aftenen,!eidJt formgeltJannten Wrmen (\Bilb 1). 
ffiCit bem 16. ®d)ritt S';JodJ3iel)en ber Wrme bid)t am st'örtJer entlang. 

~aft 5-8:	 2eidJter $JotJfedaul. 'lla3u in ber erften Beit be5 5., 6., 7. unb 
8. ~afte5 betonter ~iel3ug mit®tamtJlen bes hnfen ~ul3es, Wb~ 

tlraUen her $Jänbe in ber %ief(Jalte (\Bilb 2) unb folott fflüd" 
fdJne((en bidJt am st'örtler entlang 3ur $JodJl)ofte in fofer, geftJannter 
~orm . .sn jeber 2., 3. unb 4. Beit $JotJfedaul mit l)odJgel)altenen 
Wtlnen (\Bilb 3). 

~aft 9-12:.sn ber erften Beit ~iel3ug ber Wrme bidJt am StörtJer entlang 
unb 16 <5d1titte ~ebergong tuie ~aft 1-4. 

~aft 13-16: m3ie ~aft 5-8. 
'lliefer m3edJfeI uon je 16 ®djtitten ~ebergang unb 16 ®diritten 

. $JotJfedauf tuirb fo (ange fortgefebt, biS bie ffiCufi! abbtidJt. m3enn 
bie ~rutJtJe in ber breiedlörmigen Wuffte((ung für ben 2. ~an3 

angefommen ift, tuenbet He HdJ folott mit bem ~efidJt nadi bem 
58unbesbanner unb tan3t jo (ange am Drt bie gfeidJe ®djrittfo(ge, 
biS bieffiCufif abbridJt. 
'llie ·im $(an 2 aufge3eidJneten m3ege ber ein3efnen ®üufen finb fo 
georbnet, ban feine ®üufe in il)rer ~ortbeluegung uon ber allberell 
belJillbert tuirb. B. 58. l)ütJfen bie ®üufen 2 unb 2 A fo (onge im 
Shei5 l)etlim,biS ilmenbet m3eguön ben ®üu(en 6 b3tu. 6A, 
bie il)te 58etuegullg5bal)n fdJneiben, freigemadJt ift. 'llie ®üulen 
5 unb 5 A fdJeinen in il)tem m3eg burdJ bie ®üu(en 3 b3tu. 3 A 
ebenfalls bel)inbert. 'llll aber bie ®üuLen 3 unb3 A Ilut aus je 
40 $aaren beftel)eil, fo tuerhen fie burdJ biefe ®üufen Ilid)t geftört. 
'llie ®üu(en 3 unb 3 A tatlßcn fo fange iin st'rcife, bis bie ®üufen 
2 b3tu. 2 A auf ilJrem $fabe für ben 2. ~efttan3 angefommen finb. 
'llie ®üufen 4 unb 4A talt3en ebenfalls fo fonge im st'reife, bis 
bie ®üulell 8, 6 b3tu. 8 A, 6 A' b~n maum tJ~Hiert nabe~.· 'llie 
®üufen 7, 9 unh 7 A, 9 Anaben nodJ· bem Q;ü13u9 nut 2 ~egen~ 

3üge 3U madJen. ®ie, [inb ridJtunggebenb für bie Wufftellung 
3um 2. ~an3. 
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%tfttau3 2 
~luten 3um IBunbe6banner. 
IDlufit "Q:borfefttan3 2". 
4 ~afte morfpieL 
~att 1: 4 ®d)ritte S)opierlauf lJormärt~.mit morbodJlJeben recfJts unb 

beben HnfS in miftbaltung in 4 Seiten (IBilb 4). 
more 

~aft 2: 4 ®d)ritte S)opferlauf lJormärts. ~ie 2lrmbaltung bleibt. 
~aft 3: 4 ~aUfdJritte rüdluärts mit mortieffenfen ber 2lrme in 4 Seiten 

(IBUb 5). 
~aft 4: 3 <StampffdJritte auf ber <SteHe mit s)odJftreden bes red)ten

2lrmes in st'ammbaltung unb gefprei3ten ~ingern in lJoUer <Spane 
nung. IBHd nadJ ber redJten S)anb. ·21ud) ber finte 2lrm unb bie 
rinte S)anb finb gefpannt (IBiIb 6, 7, 8). Sn ber 4. Seit merbarren. 

~aft 5: <Senten bes redJten 2lrmes rücftief unb fofort mJieberbolung bes 
~aftes 1 unb meiter ber ~afte 2, 3, 4. ~ie IBemegungen biefer 
4 ~afte merben fo lange fortgefeBt, biS fidJ bie beiben gegenübere 
ftebenben alruppen 3U fon3enttifdJen St'reifen gefdJ(oHen baben. 
~annbtidJt bie IDlufit ab unbes entftel)t eine tur3e l.ßaufe a15 
übergang 3um 3. ~an3. 
mJäbrenb bes morflutens ber beiben breiedförmigen alruppen auf 
ba~ IBunbesbanner 3ur IBilbung ber fon5entrifdJen St'reife baben 
bie Hnten unb redJten ~lügel ber <Säulen bie fdJmierige 2lufgabe,
ben 2lnfdJlu\3 mit ben gegenüberriegenben ~lüge:n 3U Hnben. ~ie 
~!ügelgruppen rints unb red)ts müffen barum in aUen <Säulen 
lJon gut lJorbereiteten ~än5erinnen ber st'reife befeBt fein (fiebe
2lnorbnung, 2luffteUung). ~iefe ~!ügel müffenburdJ grö\3ere
S)opferfdJritte unb fleinere müetfdJritte, fur3 belJor ber st'reis ge",
bUbet mirb, menn alfo bie IDlitte ber beiben alruppen auf ben 
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streis mit tya~nen beim lBunbesbanner geftonen jft, me~r maum 
greifen a1i3 bie 9JCitte ber ~rutJpe. 
'Ilie streisfal)lten, bie Hd) an ber <5tJibe ber 'ein5-elnen <5äulen be~ 
fan ben unb nun on ber <5ei te ber @rulJtJen bos lBorfIuten mit~ 
mad)en, füllren bie lBewegungen ber gronen @rutJtJe fo burd), ban 
He 5war bie gleialen <5cflritte ausfüllren, aber bie tya~ne beim 
mücfid)reiten fenfen unb beim S)od)ftrecfen bes red)ten ~rme~ 
wieber ~eben. <5oualb bie beiben @rulJlJen aufeinanberftonen, 
~ütJfen bie tya~nentän5erinnen mit ber gleid)en <5d)rittform ber 
Sfreismitte 3U, fo ban He Hal mit ber bort befinblid)en tya~ne11P' 
grutJtJe vereinigen unb in einem 2. streis ~inter bem befte~en~ 
ben ~a~nenfrei5 ben 3. ~on5 mitmad)en fönnen. 

stan3 3 

lBunbesbonnertan5 
8 ~afte lBorftJief. 
@emeinfames .2ieb. 
~aft 1-16: Sn allen guten <5tunben, er~ö~t von Bieb' unb IDJein, foll biefes Bieb 

verbunben von uns gefungen fein! Uns ~äH ber ~ott 5ufammen, ber 
uns ~iet~et gebtad)t, erneuert unfre tylammen, er ~at He angefad)t. 

~aft 17: 4 <5d)titte ~ebetgang rücfwätts unb aus bet lBor~aHe ber ~rme 
in miftIJaHung ~usbreiten ber ~rme (lBi1b 9 unb 10). 

~aft 18: 4 <5d)ritte tyebergang vorwärts· mit lBotfü~ren ber ~rme in 
mift~aHung. 

~aft 19: 4 <5d)ritte S)otJfedauf rücfwärts mit S)od)l)eben ber ~rme in 
4 Seiten (58ilb 11). 

~aft 20: 4 <5d)ritte S)otJfedauf rücfwärts mit <5eitfenfen ber ~rme in mift~ 
~altung (lBUb 12). 

~aft 21:	 4 <5d)titte tyebergang vorwärts mit lBorfüllren ber ~rme. 
~aft 22:	 4 <5d)ritte tyebergang rücfwärts mit ~usbreiten ber ~rme. 
~aft 23:	 4 <5d)ritte S)otJfedauf vorwärts mit S)od)~ebenber ~rme. 
~aft 24: 3 <5d)ritte S)otJfedauf vorwärts mit lBorfenlen ber ~rme unb in 

ber leMen Seit <5d)lufltritt mit ~ieffenfen ber ~tme. 
IDJieber~olung von ~aft 1-16: 
2.	 lBers bes gemeinfamen Biebes: 

IDJer lebt in unferm streife unb lebt nid)t felig brin? @enieflt bie 
freie IDJeife unb treuen 58ruberfinn! <50 bleibt burd) aUe Seiten 
S)er5 S)er3en 5ugefe~rt, von feinen stleinigfeiten wirb unfer lBunb geftört. 

~aft 17-24: IDJieber~olung bes ~an5es. 

IDJieber~olung von ~aft 1--:"'16: 
3.	 lBers bes gemeinfamen Biebes: 

mit jebem <5dlritt wirb weiter bie rafd)e Bebensba~n, unb ~eiter, 
immer ~eiter fteigt unfer 581icf ~inan; uns wirb es nimmer bange, 
wenn aHes fteigt unb föUt, unb Meiben lange, lange, auf e:tuig fo gefte'lrt. 

~aft 17-24: ~od)mag IDJieber~olung bes ~an5es. 

'Ilie tya~nentän5erinnen fenfen wä~renb bes Biebes bie tya~nen 
vorwärts. <5ie fd)wingen aber bei ben 4 <5d)titten rücfwärts bie 
tya~ne nad) fints unb bei ben 4 <5d)titten vorwärts bie tyal)lte
nad) red)ts. 9JCit ben 8 S)otJfedauffdjritten rücfwärts fdjwingen
fie bie ~a~ne nad) fing beginnenb einmal ~erum imstreis. 'Iler 
tya~nenftiel bleibt babei in fd)räg aufgerid)tetet S)aHung.· mei ben 
barauffolgenben <5dlritten vorwärts fd)wingen fie wieberum bie 
~a~ne finIs. lBei ben 4 <5djritten rücfwärts wieber red)ts unb 
6ei ben 8 S)otJfedauffd)ritten vorwärts wieber im streis. 58eim 
.2ieb wirb bie	 ~al)ne wieber vorluärts gefenft. 
~am ~bfd)luH bes ~an5es laufen bie ~än5etinnen burdj bie 
4 vorberen Q;ingangstore wieber ~inaus in bie S)autJtfamtJfba~n, 
bas mittlere ~or mUH frei bleiben. 
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~tridJtigungtn
 
3n ber ~urnfeftbeiioge 9er. 2, auf @:leite 15, mun eSl unter 

e) ~ünffamtJf in bolfstümIid)en Übungen, Sfloffe I, geißel!: 
S)öd)ft3uläffige ~eirnegmeqagl 2340 (unb nid)t 4252). 

f) ~ünffamtJf in bolfSltümHd)en übungen, Stlaffe 11: 
Stugelftoß (7,25 Stiro): 5,5-10,5 illCeter. 25 2entimeter 

1 mu n f t (unb nid)t 30 2entimeter = 1 munlt). 
g) ~ünffamtJf in boH5tümIicf)en Übungen, Sflaffe III: 

Stllgdftoß (7,25 Stiro): 4,5-9,5 illCetcr, 25 2entimcter 
1 mu n ft (unb nid)t 30 2entimeter = 1 munlt) . 

.sn ber ~urnfeftbei(age Wr. 3, auf @:leite 18, mufl es unter 2. <S<f)lagboH beinen: 
illc eI befd) I Hß be r~ u r n h ei f e am 5. 3 u I i (unb nid)t am 22.Suni). 

.snber ~umfeftbeilage 9"h. 3, @:leite 21, ift ber erfte 2Ibfab unter "IBefonbm IBc", 
ftimmungen" wie folgt 311 änbern: 

'llie l!BettfämtJfe werben nad) ber <S<f)luimlllorbnung ber 'll%. (@:Il!BO. 1931) aUß-
getragen. 'llie l!Bettbewerbe unter A, D unb E geHen aH3 illCeifterfd)aftSlfämtJre 
Hnb werben nad) ben IBeftimmungcn für bie @:Ionberftufe gewettet. 'llie l!Bett-
bewerbe unter B unb C geHen als IBeftfämtJfe ber 2Ifterstumer. 'llie ~orfül)-

rungen ber illCufteniegen (unter F) werben nad) ben \8eftimmunoen ·über bons-
tümlid)es <S<f)wimmen unb @:ItJringen gewertet unb ausge3eicf)net. 'llie @efamt-
wertung ber teiinelJmenbcn Streife, @oue unb ~eteine (unter G) erfolgt für bie 
l!Bettbewerbe Abis E nod) folgenber mllnftwettung: 

1. lrin3elfämtJTe ufw. 
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