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erhalten bieBeilage [oftenlos. Sieift aud)im Sonberbesug, 12Heite sum Preife vont, 50N, einjd)l. Bort, ohue D.T.r 3.
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I. §eftfreitibungen der Turner

Vo Martin Sdhyneidber (Leipzig), Mannerturnmart ber DI.

A. Borbemerfungen

Die Bearbeitng von Feftiveiitbungen fii ein Dentidhes Turnfeit begegnet eimer
gangen Neihe von Schivievigleiten: Die DT. Dhat eigentlich fein eigened Syitem ber
Sretitbungen. Wdhrend man im Frauenturien Deute bereits zu einem gewijjen Ab=
{huf gefomnten ift, vingt dbad Mannerturnen nod) um bdie endgiiltige Form. Die
Stuttgarter Fejtireiiibungen werden arvtbeftimmend fiiv die nddhjte Jubunit fein. — Es ijt
unmoglich, Fretiibungen herauszubringen, die Jowohl dbem ftarfen Bewegungsbediicinid
per Jugend als augleidh audh bem (nidht Nubebediivinis, wohl aber dem) gemdfiagteren
Bewegungsbediirinid ter Ulten geredit werden. Fdh weif, daf die Ulteren trob ihrer
“befouderen unvorbereiteten Freiiibungen tm Rabmen ded WUlterdturnend auch zu den
Feftfreiiibungen der Turner veftlod antreten. b bitte fie vertvaulid), im Vemwegungs=
audmaf jich dann etwasd BVejdranfung aufzuerfegen (aljo nur mehr anzubdeuten), wenn
ed nicht mebr geben will. Die Feftfveifibungen muften auf bdbie BVollfampffrditigen
sugeidnitten werben, dbamit fie berem [bungabebiicfnid gerecdht werdben. — Majfen=
iibungen “muiffen einfacdh) fein, b. BH. fie diirfen feine unnitige Gebdditnishelajtung
bringen, bamit ihre Grlermung Lujt und nidht Laft wirb. — Feftiretiibungen miiffen
wirfunggvoll fein, nidht nur fiiv den Korper bed Turners, jondern indbefondere aud
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filt bad Yuge bdbe3 Bujdjauers. Durd -Wedyjel ber JeitmaBe vom. lebendigiten Be-
fvegungdablauj bis zur jtrenggebunbenen Form, dburch Wuj und. Nieder, durd) BVer-
danberumgen der Fronten und enbdlid) duvch eine berufte Steigerung in der Bewegungss
folge foll eine ©ympbhonie bes Qeibes bargeftellt werben, bie mit ihrem feiexlichen
Sdlupatford Form und Geift und Seele ber Deutfchen Turnerfdhaft finnvoll zum
Ausdrud bringen mwill. Die Fejtfveiitbungen bilben ben Hohepunft besd gefamten
Deutichen Turnfefted. BVon ihrem Gelingen bingt nicht unwefentlich dbad Gejamte
urteil de3 Laien iiber unfer Deutihes Tuwnfeft iiberhaupt ab. — Durd) die Aufnahme
ber Begleitmufif auj Sdallplatten jind endlih aud) noch Bindungen Dinfichtlich ber
Beitbauer der einzelnen Ubungdgrubpen gegeben. — Stuttgart muf bemweijen, ob die
nadyfolgenden Feftfreiiibungen der Turner alle njorberungen erfiillen.

B. Die Glieberung
Die Feftfretiibungen ber Turner umfaffen 3 Gruppen und den feiexlichen

Gdlugdor.

Sebe Gruppe befteht aud 3 Teilen: ben Teilen A, B, C. Diefe find teilweije node
mal3 gegliedert in a, b. Bwifden ben Teilen A, B und C ijt jemweild eine Baufe
pon 8 Beiten, die mufifalifd) durdh eine 8zeitige Fanfare audgefiillt ijt.
8 Beiten bilden audy die Einleitung sum Teil A. Diefe Bzeitige Fanfave gibt immer
bag neue BeitmaB fiir ven nachiolgenden Teil an. Wdbhrend der Fanfare wird auBer-
bem bie usdgangsftellung eingenommen, wo vor Beginn der eigentlidhen (bung eine
foldhe erforbeclich ijt.

Die Teile A und C beftehen ausd je 32 Beiten, bie Teile B aus 64 Jeiten. JIn ber
3. ®ruppe mufte der Teil B auf 32 Beiten verliirzt werben, weil bei einer — ben
anderen beiden Gruppen gleidhen — Ausdehnung auf 64 Jeiten bie Schallblatte fiix
bie Yufnahme ber Mufif nidit ausgereicht hatte.

Die Grundformen ber Teile A und C find beuft fdcperformender Natur. Die
Teile B ber 1. und 2. Gruppe jind Hiipfe und Laufiibungen. A3 ausgefprodiene
Qoderungd und Cntjpannungsdformen wollen fie Audgleidhzitbungen fjein gegeniiber
ben Formen in A unb C. Sie miiffen beshalb freubebetont und ungezwungen ausge-
fiibet werben. Dex Teil B der 3. Gruppe mit feinem feftlichen Schreiten will hine
fithren 3u bem feierlichen Schludor.

Die zeitliche Glieberung ber Feftfreiiibungen fieht wie folgt aus:

1. §ruppe:
Tl A 18 onfare | qangiom) MM J = 54
B L B ) o o
O 170 S | Gomatom) M J — 54
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2. ®ruppe:

Teil A. 1.—8. Fanfare | -
1.—32. Tutnen f([cbbaft) My J ey

B. 1.—8. Wanfare | 4
1.—64. Turnen } (ebr febbait) M M -I 192

C. 1.—8. @anfare 3
1.—32. Turnen } (febr langfam) MM J 48

3. ®ruppe:

Teil A. 1.—8. Fanfare ‘ sl S
Slmm e }(ief}r langfam) MM o 48

B. 1.—8. Tanfare Bl
1.—32. Turnen ] ebe fetgime) MMJ 6

C. 1.—8. @anfare | e
185 Grnd USHRTAR) MM J -~ 63

4. Feierlicher Sdhlufdor nad der Melobdie:
#Deutichland, Deutihland iiber alles,

liber alled in ber Welt!
Herr, madh uns freil”

Jebe Gruppe wird zmweimal wieberholt, alfo indgefamt breimal durdhgeturnt. Nadh
jedber ®ruppe tritt eine furze Paufe ein. Jn biefer werben die Freiiibungen nidht vor-
geturnt, jonbern nur angedeutet. Unmittelbar im njdhluf an bie leste Wiebers
bolung ber 3. ®ruppe folgt ber feierliche ©SdhluBdhor. Jdh bitte herzlidh unbd
bringenbd, dben Gdhlufdhor bei Vereindveranftaltungen ujm. nidt
mit 3ur Borfiihrung au bringen. Wir wollen ibn ald turnerjdafjte
[ihed Glaubensdbefenntnid und unferen Segendwunid fiixr BVolf
und BVaterland nur einmal, aber dafiir eindringlid und nad-
haltig bringen, und zmwar in Gtuttgart am Hohepunft und als
Hobepuntt unfered Deutiden Turnfiefted Er foll aud in bden
FTurnftunbdben nidht mehr ald fiir bie Erlernung notwenbdig geiibt
werden.

Bur Ausdgangsitellung: Dad Turnen ber meiften Grundfornien beginnt
nicht aud bder Grundftellung, fondern einer bejonberen Nusdgangditellung. Wo bdieje
eingenommen mwerden muf, erfolgt dbied in ber MWeife, baf die Fanfare, aljo die 8 Bei-
tenn BVorjpiel, bazu benuBt werdben, und zwar wie folgt: Die Fanfare ift 8 Jeiten lang.
Wabhrend diefer 8 Beiten verharrt man von 1.-—4. in ber Grundftellung, bon 5.—8.
wirb bie Wrmtdtigleit 3iigig ausdgefiibrt, die in bie Uusgangdhalte unb bei 7. immer
bie Beintdtigleit, die in bie Yusgangsftellung fiihrt. (Diejed Cinnehmen bder Aus-
gangsjtellung ift u. a. aud) eine wefentliche Gebddhtnishilfe.) Beginnt eine Ubung
unmittelbar aud ber Grunbdftellung, dann perbleibt man mwdhrend ber gefamten
8 Beiten Loripiel (Fanfare) in der Grunditellung.
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C. Die Begleitmufif

Bu ben Fejtfretiibungen ber Turner ift eine befonbere Begleitmujif fomponiert
mworben (Gerhard Rofner, Leipzig), die auf Sdhallplatten aufgenommen ijt. Jeber
Berein foll die Feftibungen madh dber Sdhallplattenmuiit erlerneu, meil
nur mit ihrer Hilfe die Nbungen im ridhtigen Beitmal und damit einbeitlidh in gans
Deutjchland geturnt werden fonnen. Dad Turnen nadh Mujif und vor alfem uad) bex
vidhtigen moadht auferdbem viel Freude und erleichtext dad iiben fiix Leiter und Turner.

1. Sdallplatten
Die Begleitmufif g den Fejtivetitbungen der FTurner, den Fejtireiitbungen ber Tur-
neriwen und bem Chovfejttang ift auf S©dhallplatten exjdienen
1. Fejtfreiitbungen der Tuvrmer, 1. und 2. Gruppe. Bejtelbummer: DI, 1004
(30-Bentimeter-Platte, Preid 2,70 RM.).

2. Feftfreiitbungen der Turner, 3. Gruppe und Sdlufdor. Beftellmumnrer: DI,
1005 (25-Bentimeter-Platte, Preid 1,80 RIN.).

3. Fejtiretitbungen der Turnevinmen, 1. und 2. Gruppe. Bejtellnunimer: TI. 1002
(25-Bentimeter-Llatte, Preis 1,80 RM.).

4. Feftfreiitbungen ber Turnevinnen, 3. und 4 Gruppe. Bejtellnummer: DI,
1003 (25-Bentimeter-Platte, Preis 1,80 RM.). '

5. Chorfejttany ber Turnerinmen. BVejtellunmmer: DIT. 1001 (25-Jeutineter="Platte,
Preig 1,80 RI.).

Die Schallplatten find ju begiehen durvd): BVertrieb Phouetifther Lebrmittel G. m. b. H.,
Berlin W 35, Am Karldbad 4a.

Der BVerjand exfolgt gegen Nadnahme. Porto und Verpadung gehen zu Lajten des
Empfiangers. Bei- gleid)zeitiger Abnahme von vier Sal Platten erfolgt fpejenireic Bu-
jendbung. (Die obengenannten jiinf Schallplatten bilden einen Sap.)

Bei Bejtellung ift die genaue Anjdrift des Einlofungsberechtigten anzugeben.

Die Sdyallplatten founen aud iiber die cinfdldgigen Labengefdhafte bejogen iverbem.

II. Die Rlapierv=und Orcheftermufif

Die Noten fitr die Stlavier= und Svdyejtevmujif zu den Feftiveiitbungen der Turner
und Turnerinnen und dem Ehorfejttans find ab 1. Februar cxhaltlich beim Mufjit-
Berlag @. Rifner, Leipzig O 27, Sdonbadyitr. 19.

Alled Ndhere iiber die eingelnen Ausgaben fitv flavier uud Ovdjejter foivie iiber den
Preis wird in ber nadften Turnfeftbeilage im Fanuar veroffentlicht.

D. Die Darftelfung ber fbungen in Stuttgart

PBor bem Turnen jedber einzelnen Gruppe wixd in Stuttgart jerweild immer exit ein
RufsurSammlung ecfolgen in Gejtalt einer grofen 323eitigen Fanfare
auf Herolbtrompeten. Diefe Fanfave ift niht mit auf bdie Sdallplatten auf-
genommen mworben. Die Darftellung der Fejtfreilibungen ber Turmer in Stuttgart
witd alfo wie folgt audjehen:
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®rope 32;eitige Fanjare auf Herolbtrompeten
1. Gruppe
A B C A B,.C ABC
(nady der Mufif, wie fie auf die Shallplatte aufgenonumen ift).
Paufe.
®rofe 32;eitige Fanjare auf Heroldbtrompeten
2. Gruppe
A, B GC A BGC ABC
(nach ber Mujif, wie fie auf die Sdallplatte aufgenommen ift).
Pauje.
Mrofe 323eitige Fanfare auf Herolbtrompeten
3. ®ruppe
A B, G A, B,C A, B, ©
(nadh) der Mufil, wie fie auf bie Shallplatte aufgenommen ift)
und unmittelbar anidliefend ber Feierlidhe Schlukchor.

Bor ber groen Fanfare werben bie Grundformen angebeutet.

E. Die Jeitmage _

MWasd heifit MM J 54?2 MM beit Milzel3 Metronom. Metronom ift ein Talte
meffer, den jeber Mufifer bendtigt: ¢ = 54 beifit: in eimer Minute find 54 Taft-
geiten au zdblen. Seber Turnmwart fann biefed Beitmak aud) vhne Metronom feft
ftellen baburdh), DaB er feine Tajdenubr oder eine Stoppubr bernimmt und bden
Gefundenzeiger verfolgt. Der Sefunbenmweifer zeigt in ber Minute 60 Taltzeiten an.
Wenn 4 = 54, dann ift bad Jeitmaf etwad l[angjamer, ald ber Sefunbenzeiger der
Tajdenubr anweiit. MMJ = 112 bebeutet, baf bad JBeitmah etwva boppelt fo fdhnell
ift, al3 ber Gefunbemmweifer angibt. MM J = 192 bebeutet, dbaf dbad Jeitmaf etiva
preimal fo jdnell ift, al8 ber Sefunbeniweifer angibt.

Man 3aHIt beim Turnen nidht von 1.—32. ober 1.—64., fondern vorteilhaft immer
oon 1.—8. :

F. Die fibungsgruppen
1. Gruppe
A.
1.—8. Tanfare (fangjam) M M J = H4.
Wihrend ber Fanfare
1.—4. Berharren in ber Grunditellung.
5.—8. Langiame3d Borhodheben der Arme, Riidjenfen bes Kopfes, lodere
Fauit in Rifthaltung (Handriiden nad) hinten), bei
7. Geitidhreiten [infs, und zmwar zwei Handbreiten feitiwdrtd und

1y Tublinge viidwdrtd (Fiige gleihlaufend) (Bild 1, fiebhe
Seite 39). 2 #
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1z
2.
e
4.
5.—8.
9.—32
1.—8.
a) 1.
2.
3.—4.
5.—16. =
b) 17.—32.
33.—64.
1.—8.
1.—92.
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Sdmwunghafted febernbed fnie= und NRumpfwippen vorwdrts, Bortief-
und Riicdwingen ber WUrme (Bild 2).

Gdwunghafte3 febernded fnie- und Rumpfivippen, Tief- und BVorhody:
fchioingen ber Wrme (Bilb 1). (Bu biefem Wippjdhroung nergfmd)e auch
ﬁunu% »Bezeidhnung ber D\:bnungéﬂ, Frei= und Gtabiibungen”, Bilber
69a—69h, nur mup bei Bilb 69e ber Enni nadh vorn gefenft Tcm)

Drehen bes Rumpies [ins, Knieftol (b. i vudhaftes Rmemwpell) jchlage
artiged Geitfenfen ber Wrme mit leichtem WUbprallen (bis zur Waagerediten),
Blid nacdh der linfen Hand ((SBlib 3). Der Ausfdhfag ber Urme bei bem
Ubprallen in der Seithalte foll nur ganz gering fein im Gegenfah
su ben grofen S&dhwiingen auf 1. und 2.

Snieftols, Ubprallen der Urme in bic Hodbalte und Drehen bed Rumpfed
nach vorn.

= 1.—4. mwibergleich.

. = 1.—8. breimal mieberholt.

Bet 31. bereitd Ubprallen in die Hodbalte und Drehen ded Rumpfesd
nad) vorn.

Bei 32. Shluftritt [infd mit leichtem Spreizen, Bortefidhwingen dex Urme.

B.

Fanfare (lebhaft) M M o = 120.
Wabhrend der Fanfare Berbarren in der Grunbditellung.

Siipfen auf der Stelle (auf beiben Fiifen, Ferfen und Ballen beriihren
Etd}),b@?jitf}ocﬁid;mmgen ber Arme mit banbflanmn. Riictfenfen bed KRopfes

Hiipfen mwie bei 1., Seittieffdhwingen ber Urme, Heben bed RKopfes.
Biveimal Hiipfen auf ber Stelle mit swanglod Herabbangenben Urmen.
1.—4. breimal mieberholt.

Doppelbhiipfen (3toeimal red)td und zweimal finfd im Wedjel) mit Seit

{preizen bed freien Beinesd, bdazu $uftftus (banbruden aufgelegt), ber

Blid ageht nad] bem gefpreizten Bein (Bild 5).

Bei 17. und 18. erfolat S'Dupm[hﬁnien rec?té mit Seitfpreizen linfs. Der
exfte Hupf uuf 17, wird mit einem leidhiten Stampitritt audgefithrt,

bei 19. und 20. erfolgt Doppelhiipfen lints mit Seitjpreizen redits,

bei 29. unb 30. lester Dobpelhupf redhts,

bei 31. Sdliefen [inf3, bei 32. Baufe.

= 1.—32. wieberholt.
Bei 63. Schliefen [inks, bei 64. Paufe.

C.

Fanfare (langfam) M M J =Gy
Wabhrend ber Fanfare
1.—4. Berharren in dber Grunbditellung.
5.—8. Sangfames Borhochheben der Arme in bie Schrdghodhhalte borwdrts,
Sjunhe finb 3ur Faujt geballt in Speichhaltung (Bild 6), bei
7. Geitichreiten [infd8 in bie enge Seitgratiditellung {‘E’yuue faft
gleichlaufend).
%mmmul Rreifen Deiber Arme bormwartd an beidben Korperfeifen (linfex
vm an bder linfen RKbovperfeite, vechter Urm an bder vedhten Norperfeite,
nach unten beginnen), Knie bleiben geftrectt.
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5.—32.
1.—8.
a) 1.—2.
3.—4.
5—8.
b) 9.—16.
17.—32.
1.—8.
1.—32.
33.—64.

40

3.

4,

~

Tiefed Wippen bded Rumbpfed vormwdrtd mit frdftigem Sdilagen ber
NArme zwifden die Beine hindburd) und fniebeugen ("gufabuder”. Bilb 7)
u%nbf]ﬁ[)tfort Snie- und Rumbpfitreden und Sdywingen ber Arme in bdie
orhalte

LBortiefjchoingen der WArme mit [eidhtem Wufihlagen auf die Oberfcdhentel
(Hinde find gedfinet, fnie und Rumpf geftvedt) und jofort wieber Bor-
bodyidhivingen der Arme in bdie Sdirdghodhhalte vorwdrtd (Fauft, fvie
Ausgangsitellung, Bild 6). Die rme prallen nad) dbem Wufidlag auf die
Dberjchentel febernd ab.

= 1.—4. fiebenmal iieberholt.

Bei 32, Sdhlubtritt linfd mit leiditem Spreizen undb Senlen ber Wrme in
bie Grunbitellung.

2. Gruppe
A,
Fanfave (lebhaft) M M J— 112,
Wahrend dber Fanfare
1.—4. Berharren in ber @runbfteﬂung
5.—8. Beugen ber Wrme in bdie tnf;l)a[te mit Rammbaltung, Hande finbd
sur %auft gefmﬁt (%Bild 8), b
Oifnen ber Fiife in die ﬁauﬁteﬂung (Die Fufifpien bleiben an
mrem Ort, nur bie Ferfen gehen audeinanber bid jzur gleid-
[aufenben Gtellung der %uﬁeg
Rrdftiged Borfdlagen der Arme (Rammbaltung, Bild 9) mit Ubprallen
und fofort BVeugen ber Urme in bie Ausgangshalte.
= 1.—2., aber ©eitfdilagen (etmué pon oben ber, Bild 10).

= 1.—4. ieberholt.
Dad Gdlagen und Beugen erfolgt Dbei aller RKraft ber Wusfiihrung
fliefenbd, febernd.
MithlEreifen der Arme vorwidrts (Bild 11).
Bei 9. ftredt {ich der redhte Wrm in bdbie Sdyrdghodhbhalte vorivdrtd unbd

befdyreibt fofort 12 Rreid vormdrtd (nad) unten beginnen),
bei 10. ftredt fich ber linfe Urm in bdie Sdrdghodhhalte vormwdrtd und

befdireibt fofort Y SRreid vorwdrtd. Der redhte Wrm feht fein

Rreijen fort,
bei 15. bleibt ber linfe Arm in ber Hodyhalte,
bei 16. gehen beibe rme in bie Beugebhalte.

(Dexr redhte WUrm wirb jdnell Herangerifjen.)
= 1.—16. ieberholt.
Bei 32. Edhliefen der Ferfen und Senfen ber Arme.

B.

Fanfare (fehr lebhait) M M J = 192.
MWahrend ber Fanfare
1.—4. Berharren i der Grunbdftellung. r .
5—8. Beugen ber Arme zum Laufen ([odere Fauft in Speidhhaltung).
Laufen auf der Stelle mit Ane und Abjdyiwvellen, und zwar
8 getten gang leidht mit etivad Gteigerung,
eitent Unjchivellen bid 3um hoben ﬂlntetﬁen ber fnie unbd entjpredender
Armbetwegung (Bild
8 gnten Abfdhroellen,
eiten mweitered Ubjdhwellen gur volli en &Ber 1gunge
Bu Beginn ber erften 8 Beiten un [ufy ber lesten 8 Beiten *
mwerben nur die Ferjen vom Boben abgeboﬁen (E&Ib 13).
= 1.—32. wieberholt.

%ﬂan 3ablt vorteilhaft immer von 1.—8.)
ihrend bed Laufend auf dbem Plase verblciben!






1.—8
1.—4

b.

6.—7

8
9.—16.
17.—32
1.—8.
a) 1.—8.
b) 9.—16.
17.—32.
1,—8.
a) 1.—4,
b) 5.
7.=-8.

C

Fanfare (Jebr langjam) M M J = 48.
Wiabhrend ber Fanfare
1.—4. Berharren m bder @runhfte[lung.
5.—8. Geitheben beiber Arme nad) vecdhtd (lodere Fauft), bei

. 7. ©eitfdyreiten [infd in die weite Seitgritidijtellung.
Biermal federnded RKniewippen [infd in bder Beughalte mit viermal
fKreifen betber Arme vecdhtd (aleichlaufend). Der Dbertorper bleibt fenfrecht!
Das 4. RKreifen fiibrt nur bid in bie Hodybalte. :
Tiefed fnicbeugen [infs, ‘Ereg}uugen ped Rumpied vedits mit Nadwippen
(Bild 14, Kopi swifden die Arme).
Bweimal Nadywippen bed Rumpfed in der tiefen Drehbeughalte.
Jtodymald RNadywippen und -fofort Knieftreden [ints, Fumpffiveden und
Dreben nad) vorn in die Seitgritiditellung mit Hodhalte.
Das Wippen in der Drehbeughalte foll nur gang feidht und febernd er-
folgen, im ®egenfap su bem rudtigen Avmtrerfen in ben eviten 4 Beiten.
= 1.—8. wibergleid).
= 1.—16. mwieberholt.
Bei 32. Ehluftritt linfs, Streden bed NRumpfed und Drehen nad) vorn,

©enfen ber UArme (auf dem Hirzeften Wege) in bie Grunbditellung.

3. ®ruppe
A

Fanfare (febr langfam) M M .l = 48.
Wabhrend ber Fanfare
1.—4. Berbarren in ber Grunbitellung. )
5.—8. Geitheben ber Arme in die Kammbaltung, Hande find zur Fauft
geballt, bei
7. Geitfchreiten [inf3 in bie weite Geitgratidhitellung.
Drehen ded Rumpfed [infd und redhtsd im Qﬂe%fa[.
Bei 1. Yy Drehung linis (Bild 15),
bei 2. 1o Drehung red)is,
bei 3. 15 Drebung lints, und jo fort ...,
bei 8. Dreben nad) vorn in die Ausgangsitellung. .
Geitbeugen bed Rumpfes linfs und reditd im Wedjiel mit Nadenhalte.
Bei 9. Geitbeugen bdes Sctumn?.é [inf8 und Veugen ber rme in bie
Nacdenbalte (BVild 16), Kopf nidht vorfenten!
bei 10. @eitbeugen bed Rumpfed rechts, unbd fo fort ...,
bei 16. Gtreden bed Rumpfes, Seitjtreden der Arme in die Kammbaltung
(Fauft) wie in der Ausdgangsdjtellung.
= 1.—16. wieberholt. e 2 1
Bei 52. Sdlubtritt [inl3, Seittiefjenfen ber Wrme in bie Grunbditellung.

B

- Fanfare (febr langjam) M M.] = 48.

dbrend ber Fanfare
1.—4, Werbarren in der Grunditellung.
5,—8. Geitheben ber Wrme in bie ﬁammbn!tung. -
Drei GSpreizfdyritte vorwdrts ([infs beginnt) und Schluftritt mit viermal
Riictfedern Der Urme in ber Geithalte. Der Dberforper Dbleibt aufredht.
(Durch die brei Sdyritte und bden Shluftritt fommt man auf den Plap
oe3 Vorbermannesd zu jtehben. Dasd Schreiten muf wiicbevoll erfolgen.)
Rumpfoippen vormwdrts, Penbelidwung der Arme zum RKreuzen vor ber
Bruft (BVilb 17).
Rumpfwivpen mit Aufrichten ded MRumpfes, %erien?eben, Tocterer Penbdel=
ihouna ber Arme in bie Seithalte ettwad {drdg aufwdrts, Ritdfenten besd
Rn%feﬁ 6(581[1) 18); "4
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9.—32. = 1.—8. breimal wiebecrholt. Nur tird

bei 9. und 25., bevor der erfte &chritt vormwdrts erfolgt, Yo Drebung linfsd

rmi bem tecf;ten Fufballen auﬁgefﬂbrt. Die Drehung ecfolgt [hon
8. ,amd” byw. 24. ,und”, fo baB bet 9. bszv. 25. ber erfte

@pre:s grttt borwdrtd erfolgen frmn

Die Arme fdhwingen bei 8. unbdb 24. bid in bie O odhhalte und nach ber

Y5 Drebung dburd) die Sdyrdahochhalte vorwdrtd in bdie Seithalte.

Bei 31. “erfolgt fein Rumpwippen mehr, jombern 34 Wrmireid (nad)
unten beginnen),

bei 32. Genten ber Wrme.

C.
1.—8. cmfm:e (langj cml MM J = 63.
Lenb et Fanfare Berharren in ber Grunbditellung.

1 i“rerwnbeﬁen 8teenftanh) ufreden, Riidjenfen bded RKopfed, tucdbhafites

Drehen dber Arme in dbie Kammbaltung (Bild 19).
2.—4. Riidhochbeben der rme.
Bei 4. jtactite Spannung ded Korpers. Kopf in den Naden!

5. Gdwunghaftes feberndes fnie- und Rumpfwippen vorwicts, Vortief= und
Riidjdhwingen der Arme (BVild 2). Am Anjang der Bewegung erfolgt ein
peutlich erfennbares Gntfpannen.

6. @d}inungljaiteé febernbed $nie= und Rumbfwippen burmarté. Tief- unbd

orI}od)ch;mmgen der Arme und hoher Schlupiprung mit Ya Drehung [(inks.
E’B?bre?é bed Fluges (Bilb 20) Frdaftiged Streden bded RKorpers, Blid
aufodr

7. Niedberfprung in bie Kniebeuge, Geitjenten ber Urme (Rammbaltung,

singer geftredt).

8. tieftrecen, Genfen ber Wrme.

9.—32. = 1,—8. breimal mwieberholt.

Feierlicher ©ShluBdor

Unmittelbar im Unjchiuf an die Tepte TWieberholung der 3. Gruppe folgt der feier=
liche ©dhlufchor. )

Die Mufit fpielt ben Shluffah von dem Liede: ,Deuticdhland fiber alled’” und aus
bem ,Miederlandifchen Dantgebet” den Sdlubiah: ,Herr, madh) unsd frei!” Alle
FTurner fingen mit. Dabei werben folgende Bemwegungen geturnt:

1.—8. (b. i mwdbrend ber Tertworte: ,Deutihland, Deutihland iiber alles”’)
angjamed Borbhodhheben ber Urme in die Sdrdghochhalte feitwdrtd in
Shﬁhnltu)ng. leichte3 Miictfenfen bes fopfes, Hiandbe jind zur Fauft geballt

Bild 2
9.—16. é% i. wdbhrend der Tertworte: ,diber alled in ber TWelt"’)
exharren in ber Sdraghodhhalte.
1.—4. (b. i. mabhrend be3 Terttwortes: ,Herr!”)
Berharren in der Sdhrdghochhalte (,8!1[)[8 wHece!”, 2, 8, 4)
1.—4. (b. i. wdbhrend bed Tertworted: ,madh”)
exbarren in ber ©dyrdghochhalte (Bdble: , madh’, 2, 3, 4)
1.—38. (b. i. wdbrend be3 Fertwortes: ,uns’’)
ethareen in der ©&dirdghodhhalte (Bibhle: ,unsd’, 2, 3), bei
4. Beugen ber Arme in die Stofibalte mit leidhtem Vorneigen bded RKopfes.

ei
1. (b. i. auf die 1. Taftzeit bed Tertworted: ,frei’)
ortreten [inf3, frdftiged Aufreden bes Korpers, leichted Riicenfen bded
Qopfesd in den Naden, Hoditreden der Arme in die rdghodhbhalte {eit-
wirts. Die Fdufte mwerden gedfmet und bie Hdnde in Rifthaltung mit
abgefpreistem Daumen nad) der Hobe audgeftredt (Bild 22).
2.—8. Berbharren in ber vborgenannten Stellung.
‘i)et ®ejang bed [epten TWorted ,frei”” bridht bei 5. ab.
1.—4. Sangfames Bortieffenten der QIrme und aHmuIJhd)eB Berlegen bed Sdyer-
1d)te§ auf bad riidwdrtige Bein.
) &dy[uﬁtntt [mnf3, Anlegen dber Arme in bie @runbfte[lung
6.—8. Berharren.
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Boripiel:

IL

Feftfreifibungen der Turnerinnen

Bon €18 &dhrader (Raferslautern), Frauenturnmwartin dber DI.

16 Tafte Feierlide Cinleitung
1. ®ruppe

8 34=Tafte, MM J = 66, im 5. Taft Ridhodidwingen bder Wrme,

6.—8. Taft BVerharren.

1. fibung, 16 84-Tafte:

Wieberholung

Taft 1:

Taft 2
Taft 3:

Taft

-

Taft 5—16:

84 Wrmbreid vorwdrtd mit Beugen bder Arme in Sdulterhshe
g)nnbe in Nifthalte) mit leichter Welle (Bild 1).

oxftreden ber Arme in Sdulterhiohe mit leidhter Welle.
s Yrmflreid, abwirtd beginnend, mit Beugen bder Wrme in
Gdyultechohe (Fingeripigen nad) oben) (Bild 2) und leichter Welle.
Dodyftrecen ber Wrme mit leihter Welle.

Wiederholung der BVewegungen von Taft 1—4, dreimal.

Nbung, 16 84=-FTafte, M M.{ = By

Taft 1:
FTaft 2:

Taft

Talt
ZTaft
Taft

Talt 7—14;

Taft 15;
Taft 16:

Beugen der Wrme zuc @tol‘;ﬁa[te mit geftredten Fingern, Hand=
flachen nad) vorn geridytet (Bild 2

Madh innen Drehen und Beugen ‘ber Handgelenfe (Fingeripiben
nadh unten) und Weiterbrehen nad) aufien mit Strecen ber Urme
(G',I[Imite, Handfladhen nad) oben), Rumpfbeugen vorwdrtd (Bild

SRud emegung, Streden undb Beugen bder Hanbdgelenfe nad) aufen
(fammbalte) (Bild 6).

rmitrecten zur Seithalte und leidhtes Rumpibeugen riidwdrcts.
Niictbervegung.

Strecten der Hanbdgelenfe (Handbildden nady innen), Beugen und
Weiterdbvehen mit Rumpfbeugen borwdrtd (wie Taft 2).
Wieberholung der Bewegungen von Taft 3—6, sweimal.

Wie Taft 3.

Gtreden ber Hanbgelenfe, Drehen bder Hande (Hanbdflddhen nach
born) und Hodyftreden dber Arime.

ber 1. bung.

Wiedberholuna der 2. Nbung bi3 Taft 14.

Brijdhenipiel :

Taft 15;
Talt 16:

Rumpfjtreden mit Drehen der Arme in die Rifthalte.
Armfenten.

8 */;=Zafte.

3. fibung, 32 /. Tafte, MM o — 182:

Taft 1—4:

Talt 5—8:

FTaft 9—12:
Talt 13—16:

Taft 17—28;
Taft 29—31;

Talt 32;

Diiftitiig, Sanbdriidfen aufgeftiitt: 4 mal ﬂBM}ieII‘;ﬁpfm &E}ﬂmeu
red)td mit Seitjdpwingen [inf3 (Bild 7) und umgelehrt, auj jebem
;t}ug witb 2mal gebiipft), beim IleBten Doppelbupf Ya Drehung
infa.

4dmal Wedhfelbiipfen mit BVoridhwingen [infs und Riidfdhwingen
redhtd (Bilb 8), beim lehten Doppelhupf Ya @rebltn%te cht3.

Wie Taft 1—4 mit Yo Drebung ved)ts beim [epten Doppelhupi.
ﬂBecif;:m%aft 5—8, nur mit Ridjdoingen [inf3 und BVorfdhingen
T :

Wie Taft 1—12.

Wie Talt 13—15.

Yy Dreehung [infd mit Seitidwingen [infd3 und Sdylufteitt lints,
Wrmienten,

Borjpiel: 8 %-Tafte, M M J = 66, mit Riidhodhjhroingen der Avme im 5. Taft.
Wieberholung der 1. und 2. fibunag.
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2. ®ruppe

Lorfpiel: 8 84=Tafte M M J = 60, im b. Talt Riidhodfdwingen bder UWrme,

6.—8. Taft Verbharren.

1. 1bung, 16 84-Tafte:

Talt
Taft
Taft
Talt

Talt

1l 1y Armireid mit ©prung auf dber Stelle (Bilb 9).

23] Sniewippidhivung mit Wrmidhwingen vortief und viidwdrts (Bilb 10).
B Sniewibpidhoung mit Yrmjdwingen tief und vorhod (BVild 11).

4-

Leidhted Wrm- unb Rumbpfitveden nadh oben (Yustlingen bdesd
Gdhounges) (Bildb 12). -

5—16: Wieberholung der BVewegungen von Taft 1—4, breimal.

2 {ibung, 16 ¥-Tafte, M M o = 5d:

ZTalt

Taft
Talt
Taft

1—2: Mit Geitjcdhreiten [ini3 14 grofer, [hiounghafter, fenfrechter Rumpi-
frei3 nadh lints.

3—4: 1, fleiner, jdhrounghafter, waagerechter Rumpfilreid nach [linis.

H5—8: Wie Talt 1—4, nur wibergleid.

9—14: Wieberholung der Bewegungen von Taft 1—6.

Taft 15—16: Cin fleiner, fdmwunabafter, waageredhter E]‘iumnffrei_ﬁ nady redits

mit Shluftritt linfd (Arme bleiben in Hodhhalte).

Wieberholung der 1. Nbung.

Wieberholung ber 2. Hbung bid Talt 15.
Taft 16: 14 feiner, fdhwungbhafter, waageredhter NRumpfireid nadh redhts mit

Gdlufteitt linf3 und Wrmienfen vortief.

Bivijdenipiel: 8 8-Tafte.

3 fibung, 32 Y%-Tatte, MM J = 60:

Talt

Talt

1—2: Mit Yy Drebung linfs ein Nadftellfhritt (infd vorwdrtd, Bor=
treten linf3 mit Stampfen unb Uufbopfen, Miidheben redhtd, bazu
135 Armilreid ciidwdrtd sur Sodbalte (Bild 13—14).

3—4: 1 RNadftelljhritt vedhtd viidwdrts, Riidtreten vedhtd mit Aufbhopfen
und fnieheben links, bazu 1% Armireid vormdrtd (Urme jdhivingen
leidht zuriid) (Bildb 15—16).

Taft 5—15: Wieberholung ber Bewegungen von Taft 1—4, dreimal.
Taft 16: 1 Trittwedfelfchritt vechtd riidwdartd mit Sdluptritt linfs und

115 Armireid vorwdrtd jur Tiefhalte.

Anmerfung: G3 wird alfo biefe Hiipjbewegung im 1., 5., 9.
und 13. Taft ftetd mit 14 Drebung [inf3 begonnen, jo daf
bie ganze libung nad allen pier Seiten geturnt wirb.

Talt 17—32: Wie Taft 1—16, nur wibergleid).

Boripiel: 8 3/=Talte, M M ‘l = 60, mit Riidhodhidmingen ber Arme im 5. Taft.
Wiedberholung ber 1. und 2. ftbung.
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Borfpiel:
1k,

3. ®ruppe

8 8/=Talte, MMJ = 60, im 5. Taft Geitjchreiten fints mit Riicthoch-

jchwingen ber Arme, 6.—8. Taft Verharren.

fibung, 16 %4=Talte:

Taft 1—2:

Taft 3:
Taft 4:

Taft 5—16:

Rumbpfwippen vorwdctd mit Nachwippen, Wrme geftredt, %}m%erv
fpigen .an bie FuBjpiten (Kopi awifchen den Urmen) (Bildb
nach dbem zweiten Mumbiivippen Rumpfijtreden, QIrmc m ﬂarba[te
%y Armfreid vorwdrtd zur Hodyhalte mit leichter W

1mal Handflapp iiber bem ﬁ‘up% mit leichtem ﬂ‘uleftuﬁ (Bilb 18).
Wieberholung ber Bewegungen von Taft 1-—4, breimal mit
Sdluftritt (inks im 16. Taft.

2 fibung, 16 ¥%-Talte, M M o = 54:

Taft 1:

Taft 2:
Talt 3:
Talt

4:
Taft b5:
Taft g .

3 Barallelavmireid nad) (infd8 mit Auffangen (Beugen) der Avme
vor ber Bruit, Sja:tbriac[)cn sueinanber, Fingerjpigen nach [infs
%ercbtet (Bid_19). _ :
it leichtem Sniebeugen ftarfes Mumpfbengen [inf2 jeitwdrtd unb
Gtreden der Wrme nach (i3 (waageredt, jdulterhod)) (Bild 20).
14 Parvallelarmbreid nady vechtd mit Wuffangen (Beugen) der Urme
'our&)bmt: Bruft, Handilachen zueinander, Fingeripipen nad) rvechts
richte
gBlE Taft 2, nur wibergleid.
Wie Taft 3, nur mwidergleid.
Wie Talt 2

. Wieberholung der Bewegungen von Taft 3—6, weimal.

Wie Taft 3.
Wie Taft 4 mit Knie= und Rumbpfitrecten und Hochfithren ber Urme.

Wieberholung ber 1. Nbung mit Seitjidhreiten [infd im 1. Taft.

Wieberbholung

Talt 15:
FTaft 16:

ber 2. Wbung bi3 Taft 14.

%/, Paralfefarmireife zur Hodyhalte.
Weiterfreijen der Arme nad) redhtd zur Tiefhalte.

Bwijdenipiel: 8 2/-Talte.
3. fibung, 32 ¥/ Tatte, MM o = 112 (64 Beiten):

Taft 1—4:

© ZTaft 5—8:

Loripiel :

Talt 9—24:
Taft 25—28:

Taft 29—31:;
Taft 32:

Mit 14 Drehung [infs und {iberfegen vedhts iiber [infd beginnend,
4 fleine ©pindelhopie auf der GStelle (Bilb 21 —23).
Wie Taft 1—4, nur hHohered Beinjdhwingen, 4mal mit je einem
$Hanbdflapp unter dem vorne hodygef mungcnen Bein (Arme (hivine
gen nady ber Geite mif, ber erjte Hanbflapp erfolgt unter bem
linfen Bein) (Bildb 24 zeigt Ausfiihrung red)ts). .
Wiedberholung ber Bewegungen von Taft 1—8, jweimal.
Wie Taft 1—4.
Wie Taft 5—1.
Sdluftritt [infd mit Armienfen (ber lepte Hanbllapp fallt tveg,
o baB zum @c&[uﬁ nur 3mu[ geflappt ioird),
nmetfung: 1. €8 witb alfo biefer Spindbelhops im 1., 9., 17.
und 25. Taft ftetd mit 14 Drebung [infd be-
gonnen, jo bap bie ganze flbung nad) allen
bier Geiten geturnt mwird.
2. Gpindelhops = Rreuzen vedts iiber [inf8 mit
Doppelbupi rechtd. Beim exften Hupf [dhldat
bas recdite Wein bas linfe juriid, beim ziveiten
Hupj fdywingt bad [infe Bein vor. Nun erfolgt
bie Ausfithrung widbergleidh.

8 4=Tafte, MMJ = 60, mit Geitjdyreiten [intd und Riidhodidwingen

ber Arme im 5. Taft.

Wieberholung ber 1. unbd 2. Nbunag.
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4 Gruppe

Borjpiel: 2 /;=Tafte, MM .l = b8, = 8 Bidblseiten, 5—6 Ferfenheben und iick
hodhidhwingen der Urme, 7—8 RKniebeugen zum Sniejtand mit geftrectten Hiiften.
1. bung, 4 */,=Talte = 16 Bdhlzeiten:
Zalt 1 11 PBarallelarmtreid nach linfs. ; . . )
] Sdyivungbaited Rumpidrehbeugen wnadhy [infs (jtarfes Beugen im
Stnie= und Hiiftgelent) mit Schlag ber Hande auf die Erde (Bild 25).
3 Uufrichten 3um Knieftand mit Hodhheben ber Uvme.
4 Gtarte Gtrechung nadh oben.
Taft2 234
big Taft4 2 3 4 Wicderholung der Vewegungen von Taft 1 2 3 4, breimal.

2. lbung, 4 4/=Tafte = 16 Jablzeiten:

Talt1 2 Mit Rumpifenten vidwdrtd Avmjenten fdulterhod), (ind viidwadrts
in Ramme, redits vorwdrts in Rijthalte, Blid nad) ber linfen Hanbd.
3 4 Rumpfheben und Wrnbheben zur Hodybhalte.
Taft 2 2 Wie 1 2, nur wibergleich (Bilb 26).
34 Wie 1 3 4
Talt 3 234 Mit Armfenfen vortief RiidjeBen 3um Ferfenjip mit Kopfe unbd
NRumpfbeugen vorivarts.
Taft 4 23 4 Mit langfamem Armbeben riidhod gEBi[b 27) langfames Rumpf-
. jtrecfen und ufrichten zum Knieftanbd.
Wiedberholung ber 1. {ibunag.
Wieberholung dexr 2. 1bung bid Tatt 3 2.
Tatt 3 3 4 Aufjtiigen ber Hianbe neben ben Lnien, Umfippen ber Fupiviben
und Heben der Knie um Hodjtand. )
Taftd 2 Snieftreden zum Stand und Riidbochheben bder Wrme mit [eichter
Welle (Bild 28).
3 4 Armfenten vortief.
Bwijdenipiel: 8 84=Talte, im 8. Taft furzes, leidhted Unjdhmingen ber Arme nacdh innen
sur gebeugten Haltung vor ber Bruft (Bild 29).

3. tbung, 32 %-Tatte, M M J= 63:

Taft 1: Sandbe drehen: zueinander, nad) vorn, nad) auBen (alled bicht an
ber ©djulter, Cllbogen bleiben unten), Seittreten linf3 mit Stamp-
fen und Uufhopfen und Geitheben redhts, bdazu Seitjtreden bder
NArme (jdhulterboch), Blick nadh) der linfen Hand (Bilb 30—32).

Taft 2:- Armichwingen zmd% unten und innen sur gebeugten Haltung bor

; ~ ber Brujt (Bild 29) und Krveustritt vechts iiber [inf3 mit Wnufe
bopfen reditd unbd [eidhtem Rniebeben [infs, Blid nad)y vorne.
Taft 3—4: Wie Talt 1—2. '

Taft 5: Ceittreten [inf3 mit Ferfenheben (infd undb Seitheben recdhts, Seit-
jtreden ber Avme, Blid nady links.

Taft 6: Niederftellen rechts, Soblenjtand [ints (Seitgrdtidhe), Urmidhwingen
nadh unten unb innen zur gebeugten Haltung vor ber BVrujt, Blid
nad) vorn.

Taft 7—8: Wie Taft 5—6, nur wibdergleid.
Taft 9—12; Wie Taft 1—4, nur widergleid.
Taft 13—16: Wie Taft 5—8, nur widergleicd.
Taft 17—31: Wie Tatt 1—15, nur widbergleich.
Taft 32; Sdluptritt (infd mit Armientfen. :
Anmertung: €3 ift bavauf 3u adyten, baf jebe Turnerin im
16. unb 32. Taft auf ibr Platthen zuriidfommt.

Borjpiel: 2 1/;=Talte, M M J = 58, = 8 Biblzeiten, 5—6 Ferfenbeben und MRiid-
bodhichivingen ber Wrme, 7T—8 Kniebeugen zum Knieftand mit geftredten Hitften.
Wiedberholung dber 1. und 2. ftbung.
Sdluppbemerfung: Nad) Beenbigung bder (epten ibung exfolgt
ein furzes Nad)fpiel (2 Tafte). Wlle Turnerinunen bleiben
mwdbhrenbbejfen rubig ftehen.
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[1. Chorfefttans
fiic 808 15. Deutfdje Buenfeft 1033 in Stuttgart
Bon Carl Logesd (Hannover)
Muiil: Chorfefttans von Wilh BVein (Hannover)
fleid: Langed Fejtzugd- und Tanzbleid. Grundfarbe: Weik.
Einteifung dbet Tanzgruppen:

19 verfchiebene Tanzgruppen, bdie iﬁ Giiulen (jiebe Plan 1) Aufitellung nehmen.
Tansgrubpenfiibrung:

Jebem Rreid ift bic Fiihrung einer Grubpe (Séule) ﬁbertra?en. Die Fithrung
per Gruppe Haben 3 Fabnentdnzerinnen, die mit ben Lanbedfabnen bded RKreijesd
audgeriiftet {inb.

Die Fahnen bder Kreife miijjen einbeitlid) aud leidhitem twebendem Tudy, 2 Metex
lang und 1,25 Mieter breit jein. Die Farben der Fahnen Dbejtimmt der RKreis.

Plan 1
Hufftellungsdplan fitlr 10000 Teilnehmerinnen

Edule 10: Etirnfdule von 250 Sedjferreifen

Edule 9: Stimjdule von 200 Sedyferreihen -

Edule 8: Stimjdule bon 150 ESedyjerreifen

Sdule 7: Stirnjaule vou 100 Biererreifen

Edule 6: Stienfdule von 80 Biererreihen

@haule 5: Stirnfaule von 60 Biererveihen

Siiule 4: Etirnjaule von 50 Biererreihen

@dule 3: Etimjdule von 40 Paaren
Edule 2: Stirnfaule von 30 Paaren

GSdule 1: Fahnentanggruppe. EStienfiule von 20 Paaren

Sdule 2A: Stimjdule von 30 Paaren

Sdule 3A: Stirnjdule von 40 Boaren

&idule 4A: Gtimijdule von 50 Biercrreihen

Siule 5A: Stimjaule von 60 Bieverreifien

Edule 6A: Stirnidule voun 80 Viererveihen

Sdanle TA: Stirnfdule vou 100 Biererreifien

Eiule 8A: Gtirnjdule von 150 Sedyjerreihen

Siaule 9A: Gtirnjdnle von 200 Sedyferceifhen

Sdule 10A: Stirnfiule vou 250 Sedyferreifien
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Saule 4A

Sdule 10A

Saule 9
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Gidherheit in dber Fiihrung ber Saule:

Die 3 Fahnentdnzerinnen, bdie erften und bdie leBten 4 Meihen jeder Sdule,
miiffen bie Maumivege ded Chorfefttanzed genmau fenmen und bei der auf bem
FTurnfeft bafiiv angefepten Probe unbebingt zur Gtelle fein.

Die Aufftellung und Cinteilung in SGdulen mwicd im Feftbud befannt-
gegeben.

Nad) der Aufftellung ziehen bdie eingelmen Sdulen vor ihre Eingangsdtore. Die
©dulen 10, 10A, 4 unb 4A jiehen zuerft ab, ba fie an ber Riidfeite ber
Seftiwiefe einmaridyieren (fiehe Plan 2).

Wie wirb bie Fahne getragen?

Die redite Hand erfaft dbad untere Stielende mit Speidigrifi, die linte etwas
weiter al3 Korperbreite mit Speichariif hHober hinauf ber Fahne zu. Der redite
Arm wirb waagered)t vorgehoben, ber linfe fenfredit (Fabhnenbild fiehe oben).

57



Fefttans 1

Die Mujif jpielt 8 Tafte vor.

Alfe Gruppen beginnen gleidhzeitia mit bem Aujzug.

Die Mufit ,Chorfefttans 1 mwitb in 3 Sdpen fo lange iiederholt, bi3 alfe
Gruppen nach Beenbigung ded Aufzugd in ben zwei fich gegeniiberftebenden brei-
edidrmigen Gruppenchoren vereinigt jind (jiche Plan 3).

Tanzausdfiihrung:

o8

Falt 1—4:

Taft 5—8:

16 ©dyritte Fedbergang in aufrechter Korperhaltung und mit an ben
Geiten tubig gebaltenen, [eicht formgefpannten Wrmen (Bild 1).
it bem 16. Sdritt Hodhziehen ber Wrme dicht am Korper entlang.

Leichter Hopfeclau]. Dazu in ber erften Beit bed 5., 6., 7. und
8. Tafted DLetonter Tiefaug mit Stampien bed linfen Fupes, Ab-
praffen ber Hanbe in der Tiefhalte (Bild 2) und fofort Riid-
fchnellen dicht am RKorper entlang zur Hodhhalte in [ofer, gejpannter
Form. Jn jeber 2., 3. unbd 4. Jeit Hopferlauf mit Hodjgehaltenen
Yrmen (Bild 3).

Taft 9—12: In ber erften Beit Tiefaug ber Wrme bicht am RKorper ent[nnq

ZTaft 13—16:

und 16 Sdivitte Febergang twie Talt 1—4.

Wie Taft 5—8.
Diefer Wechiel von je 16 Schritten Federgang und 16 Sdyritten

- Hopieclauf wird jo lange fortgefest, bis die Mujif abbricht. Wenn

bie Gruppe in der bdreiecidrmigen ufftellung fiir den 2. Tang
angefommen ift, wenbet fie {ich jofort mit bem @ejicht nad) bem
Bundesbanner und tanzt jo lange am DOrt bie gleidhe e‘a-_-[)rlttiulge,
bid die PMufit abbridht.

Die im Plan 2 aufgezeidyneten L'Bege ber eingelnen Sdulen jind fo
georonet, baB feine Sdule in ihrer Fortbewegung von ber anderen
bebinbert wirdb. 3. B. hiipfen dbie Gdulen 2 und 2A fo lange im
Rreis Dherum, big ibnen der Weg von den Sdulen 6 bzw. GA,
bie ibre Bemwegungsbahn fdhneiben, freigemadht ift. Die Sdulen
5 und HA fjdeinen in ibrem Weg burch bie Saulen 3 byw. 3A
ebenfall3 behinbert. Da aber die Sdulen 3 und 3A nur ausd je
40 Baaren befteben, fo twerden jie burdh bicje Sdulen nicht geftort.
Die Sdulen 3 und 3 A tauzen jo lange im $reife, bid die Sdulen
2 baw. 2A auf ibrem Plage fiir ben 2. Fefttan; angefommen find.
Die Gdulen 4 und 4A tangen ebenfalld jo lange im RKreife, bis
bie Sdulen 8, 6 baw. 8A, 6A ben Naum paffiert Haben. Die
Sdulen 7, 9 unb 7A, 9A haben nach. bem Cinzug nur 2 Gegen=
siige 3u madien. Sie jinb ridjtunggebend fiir bie Wufftellung
sum 2. Tang.
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ejttang 2

Sluten zum Bunbesbanner.
Mujit ,Chorfeittans 27,
4 Tafte

Talt

Taft
Talt

FTaft

Talt

i I

Borip

2;
33

iel.

4 Gdyritte Hopjerlauf vorwirtsd .mit Borbodheben redhtd und Bor-
Deben [infs in Rijthaltung in 4 Beiten (Bilb 4).

4 ©dyritte Hopjerfauf vortwdrtd. Die Urmbaltung bleibt.

4 Fallfdritte riidivdrtd mit Bortiefienfen der Wrme in 4 Beiten
(Bild 5).

3 Gtampfidritte auf ber Stelle mit Dodfivecen bed rediten
Armesd in Kammbaltung und gejpreizten Fingern in voller Spane
nung. Blid nad) dber redhten Hand. Uud) ber linfe Arm und bie
linfe Hanbd find gefpannt (Bilb 6, 7, 8). In ber 4. Beit Verharren.
©enfen bed redhten Wvmed viidtief und fofort Wieberholung bed
Talted 1 und teiter ber Tafte 2, 3, 4. Die Vewegungen. diejer
4 Tafte werben o lange fortgefept, bi3 {ich bie beiben gegeniibere
ftehendben Gdruppen 3u fongentrifdhen Rreifen aeidhloffen DHaben.
Dann bridht bie Mufif ab und e3 entiteht eine furze Laufe alsd
libergang zum 3. Tans.

Wabhrend bed BVorflutend ber beiben dreiedfdrmigen Gruppen auf
ba3 Bunbedbanner zur Bilbung ber fonzentrifchen Rreife Pubm
pie linfen und vechten Fliigel der Siulen bie fdhwierige Uufgabe,
ben 2nfdlufy mit ben gegeniiberliegenben Fliigein zu jinben. Die
Slitgelgruppen lint3 unbd vechtd miiiLm patum in allen Sdulen
bort gut bvorbereiteten Tanzerinnen per Kreife befept jein (fiebe
Unorbnung, Aufitellung). Diefe Fligel miiffen burd) grofere
Hopferidritte und Heineve Riidjdhritte, furz Dbebor der Rreid ge-
bilbet tvirb, wenn alfo bie Mitte bder beiben Gruppen auf bden
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Rreis mit Fahnen beim Bunbesbanner gejtofien ijt, mehr Raum
%;:mien al3 bie Mitte ber Gruppe.

ie freisfabnen, die jih an ber Spise der einzelnen Sdulen be-
fanden und nun an ber Geite ber Gruppen bagd Borfluten mit-
machen, fiihren bie Bewegungen ber grofen @Lupbe o burd, baﬁ
fie 3zmwar bie gleidhen Sdyritte ausfithren, aber die Fabne beim
Nitdidhreiten fenfen und beim Hodyjtreden bes redhten Wrmed
foieber heben. ©obald bie beiben @rubpen aufeinanberftoien,
%upfen bie Fahnentdnzerinnen mit der gleidien GSdrittform ber
reigmitte 3u, fo baB fie fid) mit ber bort befinblidhen ?abnens
ruppe Dpereinigen unb in einem 2. Rreid bhinter dem beftehen-
en Fabnenfreid den 3. Tanz mitmachen Idnnen.

Tang 3

_ Bunbdedbannertans
8 Tatte Voripiel.
Gemeinfames LQiebd.

Taft 1—16: Jn allen guten Stunben, erhiht von Lieb’ und Wein, foll diefes Lied
perbunben bon uns gefungen jein! Und hdlt ber Gott aufammen, ber
und bierher gebradyt, erneuert unfre Flammen, exr hat fie angefacht.

Taft 17 4 C©dyritte Febergang riidiwdrtd unb aus bder Borhalte ber Urme
in Rifthaltung Ausdbreiten der Arme (Bild 9 und 10)

Taft 18: é]{q.ﬂl%'d%mtte Febergang vormwdrtd mit Borfilhren ber Wrme in

tithaltung.

Taft 19; 4 Gd;ntte bnnftirltaui viidindrtd mit Sodiheben ber WUrme in

4 é@ten (Bild
Taft 20: b [t r1tte%$%gnieﬂaui viidwdrtd mit Seitfenfen ber Arme in Rijt-
altung 1
Talt 21 ritte %}ebergang poriwdrtd mit BVorfiihren der Arme.
ritte ebergang riicfodrtd mit Ausbreiten der Wrme.
ritte nnfzﬂauf borwdrtd mit Hodheben ber Urme.
Taft 24 %mte Hopfeclauf vorwdrtd mit Vorfenfen der Wrme unb in
ber lepten .Sett Edjluﬁtntt mit Tieffenfen ber Wrme.
Wiederholung von Taft 1

2. Bers bes gememfumm Slebeé

Wer [ebt in unferm RKreife und lebt nidht TEIIg brin? Geniefit bie
gem Weife und treuen Bruderfinn! So bleibt durdh alle Beiten

et3 Dersen sugefehrt, pon fetnen Kleinigleiten wird unfer Bund geftort.

Taft 17—24: Wiedberholung bes Tanzes.
Wiederholung von Taft 1—16:
3. Bers pes gememfumen Liebes:

Mit jedem Sdyritt mwitb weiter bie rafdie Lebendbahn, unb beiter,
immer Deiter fteigt unfer BLHd binan; und wicd ed nimmer bange,
wenn alle3 fteigt unb fallt, und bleiben lange, lange, auf ewig fo geftellt.

Taft 17—24: Nodymald Wieberholung bed Tanzes.

Die Fahnentdnzerinnen fenfen wdabrend bed Liebed bie Fahnen
borwirts. Sie t[d]mmgen aber bm ben 4 Gdhritten riiddrtd bdie
Fabne nad) linfs und bei ben 4 Sdyritten borwdrtd bie Fabne
nad) vechtd. it den 8 Hobferlaufichritten viidwirtd [dhwingen
fie bie Fabne nad) linf3 beginnend enmal Derum im Rreis. Der
Fabnenftiel bleibt babei in jdhrdg amgencﬁtetet Haltung. * Bei den
barauffolgenben Cdgntten borwdrtd jdmwingen fie mwieberum bdie
?abne linfa. Bei den 4 Gdyritten viidwdrtd wieder redhtd unbd
ben 8 Sopfeclaufjchritten bormdrtd mieder im Rreid. Beim
Lied irb bie Fahne wiedber vorivdrtd gefentt.
Nach Abfchlup bed Tanzes Taufen bie Tdanzerinmen bdurd) bie
4 pprberen Eingangstore mwieber hinaud in bie Hauptfampibahn,
bad mittlere Tor muf frei bleiben.






Beridhtigpungen

S ber Turnfeftbeilage Ne. 2, aujf Seite 15, muf e3 unter
e) Fiinffampf in bolfdtiimlichen {bungen, Klajfe I, Heifen:
Sodhitzuldjiige Teilnehmerzahl 2340 (und nidht 4252).
f) Fiinflamp§ in volfstimlichen [bungen, Rlajje II:
Rugelftof (7,25 RKilo): 5,56—10,6 Meter, 25 Bentimeter =
1 Buntt (und nicht 30 Jentimeter = 1 Punit).
g) Fiinffampi in volfdtimlichen Ubungen, Rlajfe III:
Rugelftof (7,256 RKilo): 4,56—9,5 Meter, 25 [entimeter =
1 RBuntt (und nicht 30 Bentimeter = 1 Punft).

Sn ber Turnfeftbeilage Nr. 3, auf Seite 18, muf e3 unter 2. Shlagball hHeifen:
Meldejdhlup der Turntreife am 5. Juli (und nicht am 22. Suni).

Sn ber Turnjeftbeilage Nr. 3, Seite 21, ijt der exfte Ubjap unter , Vefondere Ve

jtimmungen’ toie folgt 3u dndern:

Die Wetttampfe wecden nad) der Schiwimmordbnung ber DT, (SWO. 1931) aus-
getragen. Die Wettbewerbe unter A, D und E gelten ald Meifterichaftstampie
und werben nacdh) den Beftimmungen fiiv die Sonberjtufe gewertet. Die Wett-
berwerbe unter B und C gelten ald8 Beftlampie der Alterdturner. Die Vorfiih-
rungen der Muiterriegen (unter F) mwerdben nadh) den Veftimmungen iiber volfs-
tiimlidhes Sdwimmen und Springen gemwertet und ausgezeidhuet. Die Gefami-
wertung ber feilnehmenden RKreife, Gaue und Bereine (unter G) erfolgt fiir die
Wettbetwerbe A bid E nady folgender Punttwertung:

1. Ginzelfampie uj.
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